PFROYRCTO D TALLrRLS DE TuAAPIA,
EXPREOION Y DIFUSION CULIURAL

I. Objetivos 3
Atender a la poblacién afectada psiquicamente por situacio-
nes represivas, entregéhdolea por intermedio de los talle -
res una accién terapéutica que los posibilite a reforzar la
la confianza en s{ mismos, asumiendo nuevas formaa de integ
gracién a su medio social, laboral, cultural e ideoléy ico.

II. DPesarrollo del Proyecto

1. Kultitaller de ensefianza de técnicas de elaboracién de -
objetos artesanales en melal, madera y telar, como refuer
zo del aspecto terapéutico. i£n los casos en que se de -
muestre en algunos de los integrantes aptitudes especia-
les, deberdn ser reforzadas por el 1nstructorvlo que pue
de permitir mediante el apoyo social correspopdiente, la
inetalancién de un taller como medio de subsistencia.

2, Talleres de expresidén, desarrollo ¥ difuaién<pu1tural.

Yor medio de actividadee de tipo cultural como son tea -
fro, literatura, folklore y pldstica, nos proponemosa po-
sibilitar a los integrantes el desarrollo de sus posibi-
lidades'expreeivas. Ademds se les entregard la posibili
dad de asistir a diversas manifestaciones de orden artis
ticofpultural como espectdculos de teatro, folklore, mu-
seos, exposiciones; propendiendo aderds, la venida de per
sonas O grupos que por medio de charlas, lectura de poe-~
mas y prosa tanto de los integrantes de los telleres co-
md'de las visitas, conexiones con diversos grupos artis-
ticos para un intercawbio cultural., Todo esto puede per
mitir el mayor desarrollo de las personas eun cuanto a =
sus proyectos de vida, posibilitando los vinculos socio-
culturales tan seriamente dariados y coartados en este -
tiempo., Déndoles ademds, las posibilidades de reinte -
grarse a la realidad social y contingente que les permi-
ta no centirse marginsdos de actividades culturales, re-
forzando su base ideoldgica.

3, Terapia de grupo y recreacidn :

Sesiones de terapia de grupo por medio de dindmica de -
grupo con discusién de temas de {ndole personal y grupal,



2.

técnicas de relajacién y actividades recreativas.

Se trabajurd con grupos pequerios (seis personas cada u-
no) en conjunto con la asistente social y con participa
cién de los instructores como coterapeutas.

4, Investiyuacidn:

Dada la experiencia acumulada a través de nuesiro traba
jo, nos hemos propuesto efectuar un trabajo de investi-
gacién cuyo propésito serfa evaluar el cardcter de este
instrumento y su eficacia terapéutica, haciendo un segui
miento planificado de los cambios significativos que se
observen en el perfodo, tanto por medio de las sesiones
de grupo, del trabajo en talleres artesanales y de ex -
presién, y en general del cambio producido en &a perso-
na en el grupo y asiladamente. Lsta evaluacién a través
del tiempo tiene una duracién de doce meses y se hard me
diante técnicas de seguimiento, observacién directa, en-
trevistas y otras formas de registro qQue parezcan perti-
nentes., Lsta investigacién estd a cargo del equipo.

I1I1. Funcionamiento del iroyecto:

Los Talleres ?erapéuticoa tendrdn una duracién de cuatro me
ses, con un niduero de 24 integrantes, lo que periitird a lo
largo del aiio, en tres perfodos, cubrir una totalidad de
72 personas de la poblucién seralada.

Como la infrmestructura ya estd establecida en el proyecto
anterior solo consideramos necesidades nuevas en cuanto a
material diddctico y otros.

En cuanto a lae becas éstas solo se entregardn para finee
de mwovilizacién y se tendrd un fondo para colaciones even-

tuales,

NOTA:  Consideramos conveniente continuar con el apoyo da-
do a los lalleres Auténomos ya formados, en cuanto a co =
mercializacién que consideramos de suma importancia para -
su desarrollo y estabilidad.

kn la actualidad, el fondo tiene ingresos debido a los en-
vios hechos al extranjero y las ventas dentro del pais.



