Un millon 300 mil niiios con los vientres vacios

DESNUTRICION INFANTIL

La desastrosa gestion econémica del
gobierno esta repercutiendo desde hace
tiempo en el estbmago de los nifios chi-
lenos. Este drama, soslayado por otros,
graves problemas, cesantfa, secuestros,
degollamientos, bombazos y especial-
mente por el Estado de Sitio, estallé con
caréacteres de escandalo al reducir y cam-
biar la leche por arroz en la poblacién
infantil y maternal. La orden emané del
Ministerio de la salud. La protesta de
madres e hijos hizo retroceder al Minis-
tro reanudando la entrega de este vital
alimento. La poblacién afectada por
estas medidas absurdas que rayan en la
deshumanizacion, alcanza a un millén
300 mil niffos menores de seis afios en
todo el paf(s.

El Colegio Médico y el Instituto de
Nutriciébn y Tecnologia de los alimen-
tos, que dirige el conocido especialista,
doctor Fernando Ménckeberg, se suma-
ron a este rechazo popular.

Desde el afio 82 hay reducciones en
el Programa de Alimentacién Comple-
mentaria. Seguin el Instituto de Nutri-
cién y Alimentacién, significé un au-
mento brusco de la desnutricién vy la ele-
vacién, por primera vez, de la tasa de
mortalidad infantil que por veinte afios
venfa descendiendo.

La circular mencionada fue el deto-
nante para que el viejo personaje del
" “ambre, instalado en las mesas de millo-
.1es de chilenos, pasara a ser centro de
debate nacional, cobrando fuerza lo
que se denomind “el arroz sin leche”
y lo que habia tras de él.

Estudios hechos por el Colegio Mé-
dico en sectores periféricos de Santiago,
indican que el promedio de calorfas por
personas apenas alcanza a 500. Un ser
humano deberia consumir entre 2.000 y
2.500 calorfas, segiin estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud.

La carne hoy es un lujo pasando a ser
uno de los suefios de los chilenos que,
muchas veces, en grupos de mas de cien
personas, comparten las ollas comunes
Que crecen como champifiones, sin
champifiones y sin carne. A este drama
del hambre se suma la carencia de la
leche, alimento que representa —segln
el Instituto del doctor Ménckberg— el
80 o el 90 por ciento de su racién dia-
ria. Quitarle la mamadera, o la leche a
los nifios, es quitarles la vida. :

EN
DRAMA
LECHERO

&= Guaguas nacen pesando menos
. de unkilo y medio.

Dra. Haydé Lopez, consejera del Colegio Mé-
dico.

LAS RAZONES DEL MINISTRO

Las reducciones del Plan Nacional de
Alimentaciéon Complementaria obedecen
a la crisis econdmica del Gobierno. Se
inscriben en la misma Ifnea de las reduc-
ciones presupuestarias en los hospitales,
en alimentos y remedios que los hacen
agonizar. Como también en el congela-
miento de las pensiones de los jubilados.
Se trata del cumplimiento a cabalidad
de una de las exigencias del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) para la rene-
gociacion de la deuda externa: reducir
el gasto fiscal, en particular el social. Y
para eso —segun el Ministro de Econo-
mia Modesto Collados— no se puede
medir el dolor en la toma de decisiones
“beneficiosas” para el pafs.

El Ministro Winston Chinchén sefial6
que su preocupacion primera ha sido y
es la desnutricién, por lo tanto, mal po-
dria estar tomando medidas en sentido
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contrario. Agregé otras argumentaciones
tajantes:

—No habra efectos negativos en |a si-
tuacién alimenticia de los nifios.

—El objetivo no es alimentar a la fa-
milia del nifio desnutrido o a riesgo de
serlo. Por eso la leche entregada es un
complemento del consumo del hogar.

- —La medida es moralmente justa y
avalada. por grupos técnicos que traba-
jan en el Programa desde hace diez afios.

CAUCE consulté algunos médicos.
Las expresiones ministeriales les parecie-
ron insélitas. R

—Esto es lo mismo que esperar que
un niflo se enferme para darle trata-
miento. De lo que se trata es de preve-
nir la desnutricién y no curarla cuando
ya esté irremediablemente declarada,
la situacién la doctora
Haydé Lépez, consejera del Colegio Mé-
dico y especialista en Salud Pablica,

EL PAIS REAL

Este programa del Sistema de Salud
es poco practico frente a una realidad
que abisma. Un caso basta para ilustrar-
la: “’Con los kilos de leche que me da-
ban por los dos més chicos —cuenta So-
nia Fernindez, de la Poblacién La Pin-
coya— tenia leche para todos mis hi-
jos, porque no le puedo dar de comer
a unos, mientras los otros miran. A ve-
ces vendfa la leche y el cereal que me
daban. Entonces, con esa plata compra-
ba fideos y pan. Por lo menos asi los
chiquillos no quedaban con el estdmago
vacfo... pero siempre pedian més”’.

La doctora Lépez refutd las expli-
caciones del Ministro sefialando: “ests
hablando de otro pais”. Bastar(a —dijo—
que se diera una vuelta por las ollas
comunes para comprobar como se estan
alimentando miles de chilenos hoy dra:
tres huevos disueltos en una sopa es
toda la proteina que se reparte entre
150 o 160 personas. Afiade que es preo-
cupante el régimen alimenticio de los ni-
fios de ese millon de desempleados que
existe en el pafs. Las soluciones son
varias —anota—, pero en este caso con-
creto se trata de nutrir adecuadamente
a esas personas que estan padeciendo
hambre, de abarcar con la cuota de le-
che al mayor nimero de integrantes de
ese grupo familiar,

LA DESNUTRICION
EN AUMENTO

Al Ministro le molestaron las protes-
tas realizadas en hospitales y policlini-
cas. Amenazd con intervencion de la
fuerza publica. Las motivaciones ultimas
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reclamo, las encontr6 en una supues-
nanipulacion polftica.
Al equipo de Ménckeberg, en cam-
no le extraflaron “’las reaciones a
25 violentas ocurridas en algunos con-
arie~ debido a tantos problemas la-
ale  or su trabajo, estdn en contac-
permanente con la penosa realidad
el Gobierno parece ignorar. El doc-
Monckeberg en su libro ‘‘Crear para
wartir'’ sefiala que la principal cau-
le desnutricion estd en el bajo o nulo
er adquisitivo de los grupos familia-
gue influyen las malas condicio-
ambientales, la disminuciéon de la
ancia materna, el nimero de hijos, el
ifabetismo y la baja escolaridad,
‘@ otras.
2s4a radiografia punzante de la situa-
1 de aquéllas madres que protesta-
De ahf que no les causd extrafieza
1accion, a los que laboran allf.
\simismo emitieron una declaracion
iendo presente las graves consecuen-
que pueden derivar de la medida
rictiva. De acuerdo a sus estudios,
avances logrados en la prevencion de
esnutricion han sobrepasado en mu-
1a realidad del pafs. Su temor lo
an patente, porque el equilibrio

== Gestion econdbmica del gobier-
no golpea estomagos de
madres e hijos.

alcanzado es tan inestable, que bastan
pequefios errores para retroceder en la
batalla emprendida hace varias décadas.
Estiman que los ocho millones de ddla-
res anuales que ahorrardn reduciendo la
distribucién de alimentos, no tienen re-
lacién con los dafios en la salud del par's,

- que pueden ser “incalculables y dificiles

de reparar’’.

Es de vital importancia la alimenta-
cién en los primeros meses de vida de un
niflo. La mayor o menor duracién de la
lactancia materna es el factor condicio-
nante principal para un desarrollo nor-
mal o deficiente desde el punto de vista
fisioloégico y mental. Lo aconsejable es

amamantar a un niflo hasta los seis

meses, segin los médicos.

Sin embargo, a esa nodriza, se le en-
tregan dos kilos de arroz mensual, y
s6lo hasta tres meses después del parto.

"“¢Es comprensible eso? ¢Es técni-
co?"’, se pregunta el doctor Enrique
Fanta, ex-presidente de la Asociacion

Chilena de Pediatria y Sherman del Dis-
trito 12 de la Academia Americana de:
Pediatrfa. ‘‘Porque he escuchado que
estas medidas estan basadas en estudios
de técnicos de primera calidad. Yo creo
sinceramente que aqui hay un error de
transcripcién, o que al técnico se le cam-
bi6é lo que él habia puesta en un docu-
mento”’.

Las reducciones alimentarias, ya
estan produciendo resultados nefastos.
En las maternidades de Santiago, parti-
cularmente aquellas que atienden a los
sectores de mas bajos ingresos, el por-
centaje de nifios que nacen con menos
de un kilo y medio de peso, se ha dupli-
cado. Son hijos de madres desnutridas,
en su gran mayorfa.

A esto se le agrega la nueva dismi-
nucién en la entrega de alimentos (leche
o arroz), donde madre e hijo son los
damnificados. Es posible comprobar,
entonces, el aumento de nifios con bajo
peso al nacer, aumentard la desnutri-
ciébn y presumiblemente habrd un au-
mento de la mortalidad materno-infan-
til. Puede ser toda una generacién per-
dida. ‘ '

@  Marcia Pineds




