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TRATAMIENTO DEL. ALCOHOLISMO ( ‘Apuntes)

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

'.- Lograr la abstinencia absoluta y ‘permanente

2.- Lograr su rehabilitacion integral

PARA LOGRAR LA ABSTINENCIA.- Tratar el sindrome de pri

a) el tratamiento es ambulatorio en la mayoria de los caso ospMalizacion

es en coso de Derlirium  tremens, o crisis epitepticas.

B) administracién de tranquilizantes (3 a 7 dias) hiperexitabilidad
del sistema nervioso central, producida por la io alcohol.
- clorodiazepoxido de 10 miligramos 3 o 4 clorpromazina de 2mlg.
3 veces al dia.
- Diazepan 10 miligr. ? comprimidos antes de a

Vitaminas por via oral - polivitemings 1 tableta veces al dia 6 Vit. B1 B6 B1?

una de cada una en una sola i una bez al dia durente 4 dias
- hidratacion, liguido en abunda os al dia
- reposo por 7 dias /

PARA MENTENER LA AB Cl

Disu Ifirano, tabl 500 miligramos. Formulario Naciona!" Antabus” una tableta
? mwses a dos a%os segin el paciente . Debe
para pesquizar las contraindicaciones.

firano bebe alcohol le produce una reaccidn que - se
expre jeci®ento de la piel, faquicardia, baja d~ presion, mareos
Esta reaccion olcohol-disulfimmo puede agravarse y producir

ser indic

es mayores de 65 ados
nefropatias !

rdiopatias

- insuficiencia hepatica
hipertension arterial

- varic-s esofagicos

PARA CONTRIBUIR A LA REHABILITACION INTEGRAL DEL PACIENTE:

Individual : -
- aceptacion de la propia realidad

- enfrentamiento y resolucion de los problemas posubles d e solucionar
- mejoramiento de la autoimagen y autorrefierzo

- resolucion de sintomas depresivos y/0 angustiosos



Familiar:

. i-“»u »e
- en lo posible "incorporar @l conyuge y los hijos

o la terapia

informar y comprometer a los familiares en el tratamiento

- si_hay conflictos de parerja, psicoterapia orientada a r~solver el conflicto

P4
-

Socio-Laboral : | i

- referir al Centro de Alcohédlicos recupdrados
- hacerse de nuevos amigos

PSICOTERAPIA : esla herramienta basica para lograr los do

Un buen diagnostico, por una parte y la crea

cién terapeuta- pdciente, .por otra,
psicoterapia. ¢

En ~ste contexto de RESPETO,

ZAJE MUTUO Y MOTIVACION TAN

-1 pacient~:

son

- logre “conciencia de enfermedad,

que
i mismoy que goaca

ituacion

smo y en los de

y se autoesfuerce a! ir alcanzando

conductas altermnativas al beber.

explorar la forma en que maneja el mundo de sus relac

es labo

les
o clubes@de stemio

dél tratamientio
buena rela-
re= fos para la

IANZA Y APRENDI-

nos proponemos que

reconozca el alcoholismo
es Yy consecuencias que

ones individuales, familiares -y sociales

”
meis .

las diferentes metas



