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r e;';"‘vnsa y la familia del alcoh6lico

- Tanto la esposa como la familtia del alcoh6lico, esté&n tan
entermos como el paciente migﬁo y ambos necesitan ayuda.

- La familia de! alcoh6lico debe ser incorporada al gr amien

to del alcoh6lico a fin de que su recuperaci6n sea v

i1da y exitosa. Es inGtil rehabilitar a un alcohd uelve
a un ambiente familiar que no comprende el probl
- La mayoria de las esposas de los alcoh do antes

personas normales y que el comportamientg ne ue presentan

- Durante el pploleo tiende a porta lo mejor posible. EIl

problema de la ingesti6én se oculta o simp ente no se vé como
"

orodlema piensan que el matr 0 va a " corregir " o que

al alcoh6lico tiene varias etapas :
iza: " frente al primer incidente de
tirse humillada y avergonzada, pero

e se le pas6é un poco la mano y nada més'..
is permanentes las embriagueces, él da al-
gJunas ex a tanto tiempo que novefa a mis amigos "...,
olverd a ocurrir, ella aceota la explicacién ——

1) se niega y
smbriaguez la mug

ontinda " normalmente ". Incluso lo disculpa
v los parientes.
i6n y aislamiento : comienza cuando la familia experi-

to aislamiento, especialmente de los parientes y/o ami -
lo invitan, y cuando los hcen esté&n preocupados de no ser -
a &]1. El comportamiento de ingestién arormal se convierte en
foco de ansiedad; gradualmente todas las dificultades de la fa
milia se le atribuyen a &l. Por ejemplo : si la madre tiene algln
altercado con los hijos,sentird que si su marido no hubiera estado
bebiendo, ella no habria estado tan tensa ni tan enojada. Hay temor

-



L
que se descubra cue la ingestién se ha hecho estable. Comienza a
faltar al trabajo v ella piensa con temor que sus problemas aumen
tarfan si &1 pierde el trabajo. Las preguntas de los hijos se eva-
den o se les dice que el padﬁe estd " enfermo ", ella se g
sus problemas, incluso si &l la golpea lo tolera resignad
En esta etapa la pareja se siente separada, rnn resen
reprroco§ y cuando éste se expresa aumenta la ingesTi
cada vez mds destructiva de las relaciones familj

ente.
0Ss

La familia hace esfuerzos por controlar al e n€zas
de separacién, esconder'el licro, controlarle el diner et
N
* ]
pero todos fracasan. Persiste el intento d new los roles

esposa-esposo, cuando estd sobrio se e a
peten, y le obedezcan cuando estd eb e lla ata de que los
nifios no se den cuenta. Ella siente, la Nlecesita y merece
el amor vy apoyofde los hijos y a la ve gente que es importan-
te la imagen del padre.
En esta etapa, ella comig
la sufriente o méartir,
3) Frustracién y desor
ingestifn de su-marj
el uno al otro sqg
problemas de ¢
Durante lps p

nifios lo rei

ntir autocompacién y aparecen

, empieza a aceptar que la
rmanente, los intentos de comprenderse
cad menos frecuentes. Los nifios presentan
iento dentro y fuera del hogar.

e ingestidfn se expresa la hostilidad, re-
sentimien 16n que siente la pareja. La esposa comienza

a evita sexual con su marido, siente que no es un indi-

siente frustrado y rechazado, la acusa de frigidez, el
es una de las caracterfsticas de esta etapa,miedo a la violen
, mIeddo al dafio de la personalidad de los nifios, miedo por su
salud mental, miedo a que intervengan los parientes y miedo

pro

ue no la ayuden en una emergencia.

La esposa ha perdido confianza en sf misma, es incapaz de plani-
ficar a largo plazo, su indecisi6én le permite llamar a la policta
cuando la golpea. pero no hace cargos formales cuando ésta acude.
Los nifios estdn atemorizados y a la vez se sienten culpables.
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4) Intento de reorganizacibén : cambio de roles : comienza
cuando ocurre una crisis que necesita que se tomen medidas, puede
que sea : ( no hya dinero, no hay éomida, puede que haya golpgado
a los nifios , etc. En este punto algunas esposas pasan di a -
mente al punto e)

Ella asume los roles de esposo y padre, lo que imp
dinero a la casa, tomar decisiones, disciplinar a 1l
Ella ignora a su marido, lo trata como su nifio mé&
lo amenaza, lo castiga, lo deja sin comida, pued
de la casa, etc., pero a‘LQ vez la invaden sgatimie
ma y de que €&l la necesita. El alcoh6lico i
ti6n; ella ha aprendido que puede pedir
da cuando conoce alcoh6licos recuper

5) Separacién, hufda : esta etapa

r la inges

sediente alivia-

ser el término del
ber es posible que
se vuelvan a juntar, si hay rg/ff e estas son menos estresantes
: inante para la separacién.
6n pueden ser a veces catas
conlleva conflictos emociona-
encontraré trabajo ? , ¢ podré
quién cuidard de los nifios si tra-

les,sociales y préactg
afrontar la subsi
bajo ?, etc."
Generalme marido se d& cuenta que ella intenta
seriamente eja de beber, manipula la situaci6n haciéndo

an de que la madre le dé otra oportunidad. Todo esto
er sentimientos encontrados haciéndola dudar en su deci-
no es fdcil para ella definir sus propios sentimientos.” La
ue trabaja, después de separaciones temporales, es posible que
tal separacibn emocional con su marido que ya no la perurba emo-
cionalmente, toma conciencia que es dafiino para la familia y encara
la separaci6én en forma realista.

6) Reorganizaci6n sin el alcoh6lico = el proceso es similar al
de otras familias que se separan por otras razones; &l intenta regre-

sar, la visita, presiona através de los nifios para que ella lo acepte,
a veces ella olvida de lo que vivieron, se siente mds tierna y él



puede manipular esJ% sentimientos. Debido a la difusi6n del concep

to de alcoholismo como una enfermedad, se siente culpable de haber
abandonado a un enfermo. Sin embargo la familia se reorganiza.

Ella asume los roles de padré'y madre, ella es la que gana usten-
to, impone la disciplina, los nifios aprenden a respetarlaffa vece

los nifos estdn muy resentidos.

7) Recuperacién y reorganizci6n del alcoh6lico
ella ha rezado y esperado con la esperanza que si
cesa todo va a estar bien. El alcoh6lixco estd enftr
perder el alcohol el rob\de evasién , la pereja
sus problemas y reconocer\que no todos era
hol, tienen que aprender nuevamente a ¢
cosntrufda por afos no se disipa féci rd un proceso que to-
ma tiempo. La idea que los problem esolver con el cese
de la ingesti6n del marido, no siempre cumplen. La madre ha es-
tado dirigiendo la familia y a a sobrio
sius roles anteriores, El pr
dor lo cual alivia econémjcy la familia.

A veces suincorporaci § de Abstemios como parte'del
ace que se comprometa en forma intensa
que puede abandonar la casa y ella
ue es importante la incorporaci6n de

e q enfrentar
or el alco -
a desconfianza




