


PROGRAMA DE_ ALCOHOLISMO
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J NES EN EDAD

PREVENCION PRIMARIA EN ALCOHOLISMO ORT:
ESCOLAR EN EL AREA POBLACIONAL. -

TEMARIO

I.- INTRODUCCION
IT.- OBJETIVOS

1.-

S
I1I.- METO
V.= L DE ACHIV@DADES
¥ = A EDUWATIVAS

V IVIDADES COMPLEMENTARIAS.



- Respecto a Metodologia Utilizada

Creemos que las charlas o cursos acerca del alcoholismo adWhque
ayuda a acrecentar los conocimientos, la formacién de va e (v
ademds aumenta su sentido de culpa), no asegura una n
adecuada, porgue el joven puede conocer gque una conduc c e
beber inmoderado o embriagarse es perjudicial para gan 3

para sus relaciones futuras..., pero por su situaci c tayde
riesgo en que estad ubicado,, no puede evitarla.
AN
IT.- OBJETIVOS
1.- OBJETIVOS GENERALES
- BEvitar o aminorar el desarrollo de olTsmo provocado a

partir de una sociedad dafiada.

- Transformar - alterar pdifica las situaciones
concretas de riesgos.

- Estimular un proces a un cambio positivo e

brimiento de su propia identidad, su
tica de alco-holismo.

iencia de identidad, encuentro, auto-estima,
refBexioén, quehaceres, creatividad.

d,

respuestas a su tematica vital v en un tema

Disefio conjunto del equipo técnico y los jévenes,de
afio) un programa educativo en Prevencidén Primaria en
Alcoholismo dirigido hacia los Jjovenes.

Meta 2
(Segundo afio) Recrear programa disefiado el afio anterior, de
acuerdo a esta praxis.



>

Meta 3 e Replantéarse el pfbgrama disefiado el afio anteri
la metodologia utilizada en esta praxis.

I1T.- METODOLOGIA

- El educando debe ser un sujeto con partici va
gque asegure su protagonismo, (hacia un saber desde
a la autonomia). \\

- Determinar y acrecentar potencialidades ] jovenes vy
no sus sintomas o problemas para que sean i descubran
vy reflexionen sobre elementos que confi identidad, su
entorno social, la teméatica alcoh actitudes v
practicas para enfreptarla.

- Motivar a la aventura de descubrir y
ellos mismos.

r respuesta desde

METODOLOGIA DE TALLER

El taller es el espacio
expresando sus opini
creaciones, medi
contenido relativo

experiencias en que pueden ir
eencias, sentimientos, criticas,
eso de andlisis y sintesis del
d; entorno social y alcoholismo.

Actividad grupal ita el surgimiento de relaciones

solidarias y entre ellos, auto-estima, alivio de
tensiones, creatividad; donde los Jjovenes puedan
apropiarse ntenidos tedéricos y experimentales, sino

de ellos

Disefiar rama educativo de Prevencién Primaria en
j los mismos jévenes, desde su diagnéstico, desde
ltura; para que ellos se conviertan en agentes de
otros jovenes en la tematica de desarrollo Jjuvenil vy

Trabajo de taller realizado con sesiones semanales de una

pra y media.

Nomero méximo de participantes : 20
NGmero de sesiones : 20



El nUumero de sesiones puede disminuirse a 10, con sesiones
largas y grupos més pequefios.

mas
20 sesiones - con 4 sesiones por mes, &s
10 sesiones - ~con 4 sesiones por mes, ses

Duracidn :

¥ medio.

X
V.- ETAPAS EDUCATIVAS
A.- TEMA

Motivacién: a través de una h "imaginada” vy
expresada en un teatro de titeres. Se ince la acogida del
programa e invita a construir su a hist

B.- TEMA

DESCUBRIENDO NUE
Evolucidén psiquica
Necesidades e
Recreaciodn

C__.
TRO ENTORNO
- comuna - pais.
cada temédtica para posteriormente crear un
producto de etapas A vy B (teatro de titeres, dibujo,
poema, r ..etc.)

ISIS DEL TEMA: DESCUBRIENDO LA TEMATICA DEL
el barrio, ciudad, medios de comunicacién,

iéndo el testimonio de un enfermo alcohélico.
éndo algunos elementos cientificos del alcohol-ismo.

-DISENO DE UN PROGRAMA PREVENTIVO EN ALCOHOLISMO ORIENTADO A
JOVENES ESCOLARES. '
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Sintesis : A través de la elaboracién del Programa y/o d la
creacién de una obra o producto.
A modo de ejemplo en una obra de titeres, & Oy
etec... crear su propia historia en
incluida la teméatica del alcohol-ismo.

TECNICAS A UTILIZAR \

- Dramatizacion

- fotografia

- dibujo

- collage

- cuentos

- masica P

- expresién corporal
- rotafolio

- papelografo _
- cartillas educativas e inf
- titeres.

Buscar nuevos mecanismosg mot@vacie es (como ser Monitoria en
Titeres) vy que a trav efte mecanismo, puedan ir reflejando
las etapas del proces

Los contenidos o8 en este programa responden a una
finalidad educa no obsta gque presente también
resultados terap

0 sesiones con padres, profesores, lideres
idsos)... segun corresponda, al finalizar cada
el mundo adulto participe en este proceso de
mal v grupal y perciba al joven y el problema del

nvestigacidén cualitativa de factores de riesgo, desde
gnes con conducta alcohdélica v desde las inquietudes
que presenta el mundo Jjuvenil, que permite un
atico critico del fendmeno.

3.- Investigar y diseflar nuevas técnicas educativas que
aciliten el trabajo de taller.

4.—- Implementar material evaluativo que permita medir

cualitativamente el proceso educativo - desde el diagnéstico
inicial.



COBERTURA Y PERSONAL

Este programa esté dirig}do a jévenes - a través
Iglesias, Sindicatos, Grupos Juveniles Poblacionale

Su implementacién'requiere de personal profe
ropular para su evaluacidn tedrica-metodolégi ejecucidn
propiamente tal.

Ademés seria muy necesaria la incl un monitoria de
titeres o teatro, efc., gue prermita conc r en una sintesis
el trabajo de taller.

Una infraestructura que compre

- Equipo de audio-visua (g¥&badora, proyvectora de
diapositivas, video, maquingfo . diapofilm).
- Rotafolios, papelégra@fos, 8, rizarroén.

- Local apropiado un trabajo de taller.

v



