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NECESIDAD, DERECHO, LIBERTAD EN LA ETICA DE LOS DDHH (

Quiero compartir con uds., algunas reflexiones e
etica, que significan una busgqueda honesta,

orientacion de nuestro trabajo y gue en el periodo LCi1iOn
hacia la Democracia", como se llama en el actual i eno
Yy, ante los fenobmenos politicos, econétmicos e del
mundo, & cuva dinamica pe?@enecemos,nos dan un para
nuestra labor. Muchas veces desestabilizamo reencias

que nos inspiran y nos sentimos 1nseguros Y
inercia del sentimiento y el pensar que maorarse de
sus vivencias y la emergencia de frutos i de nuestras
reflexiones nos producen pudor. Deseo ello v buscar
con valor nuevas visiones, con toda sea en una
conferencia sobre:Derechos Humanos con ticipantes de paises
que han sufrido las consecuencias violen e dictaduras o las
estan sufriendo, simultaneamente complei@ y necesario.

Tomando conocimientos de la
profunda, especialmente

psiguiatria o psicologia
ica el hombre se puede

concebir como una coordi ilibrios fisipldgicos que
mantienen su estado de ser i aves de su interrelacibdon con
la naturaleza. Esto LM brios en el organismo expresan sus

demandas a través
distintos niveles
comportamientos
actividad con
historia.

es 0 instintos que se integran a
o0s, emocionales, ideacionales vy
ulsar al hombre a través del tiempo en su
lo que fimalmente va construyendo la

Los instintos r concientes o inconcientes y la cantidad
y defing llos amplisimas. Ahora, piensen escencialmente
y armonia con que se satisfacen para gue un
pase por las diferentes etapas del desarrollo
. En medida gue esto ocurra hay salud.

contrario los distintos equilibrios no coordinan es
la afeccidn de algunos de ellos se traduce finalmente
Aena como alteracidn de la salud.

alteraciones psiquicas la falla armonica comunmente indica
eponderancia de un instinto parcial sobre el conjunto de 1la
sonalidad. Esto de acuerdo a 1o gue venimos planteando es
tomar la parte por el todo, y si la vida y la salud estan en
armonia con el total, el dominio parcial es un camino gue termina
en la muerte.

¥ Conferencia Internacional sobre Salud, Etica y DDHH — CODESEDH
CINPROS. Diciembre 1990, Buenos Aires.



Aqui es donde enganchamos con lo social. al igual
sujeto la vida social es vida natural y biolégica:
social, el organismo social. Lo que en el indivi
instinto, denominado mas comunmente como "necesi
social es el derecho. El derecho social se fundame
personas tienen ciertas necesidades ineludibles
Cuando nombramos un derecho reconocemos en una
necesidad humana. Por eso también en la jurisprudentia u frase
clave en la busgueda de ka justicia dice a las
circunstancias: "de acuerdo al devenir natu = hechos
- deberia... etc.".

En relacitn a esto la libertad es la i6n deriva de la
posibilidad de satisfacciéon de to ¥ipulsos basicos
fundantes de la vida. No es hacer '"cualg - cosa'. Nace como una
abstracciéon definida por la p051b111dad lcanzar todas las

satisfacciones que los ndan porgue ellos
representan los equilibrio gicos necesarios para la
existencia en una lucha mant@hi MMtra su insatisfaccidn gue
llevaria a la muerte. Lagi concepto, en términos

absolutos es la repr
condiciones para la vida.
filosofico el grado m

deacional mayor de las
tad es saludable. En rigor
saludabilidad.

a patologia podia surgir de la
un aspecto parcial, por lo tanto por
aspectos, y esto podia llevar a la
n, a la fragmentacion vy, pérdida del
lo mismo puede producirse en el otro
u cuerpo social: la sociedad.

S1 en el sujeto
organizacibon ins
la insatisfacci
perdida de 1
sentido de

La soc desenvolverse en la satisfaccibn maxima vy
1¥s necesidades de los sujetos que la componen;
atisfaccidn de todos los individuos como en la
1 total de todas sus necesidades en cada uno. Que
que decir que la sociedad tiemne gque ir hacia la

una sociedad gque aporta la condicibn para cubrir los
en cuyos fundamentos se encuentran una necesidad humana
pensable para la vida como ser biolégico natural y , siendo
libertad la abstracci6tn gque resume la aspiracion de la
satisfaccion de todos los instintos, la sociedad saludable, como
concepto de salubridad, solamente puede existir en el camino de
la libertad. )



En el ejemplo de los paises gque fueron some

dictaduras, ocurrid® que el dominio de un aspecto ia
sociedad destruydé la arhgnia social y negd los en el
sentido profundamente  fundacional de la vida estamos
hablando de wuna gran cantidad de sus miem i endo el
exterminio fisico de un grupo de ellos. ignifica una
sociedad gravemente enferma que va or hacia 1la
muerte social Y s de forma real en 1 cyerpo muchos gue

murieron.

Como - se puede eftender el volver a
rescatar la oportunidad negada a los secto
el patoldgico dominio de un i O parc
recuperar la integridad en el Wsocial.

alud social implica
afectados. Cambiar
1 por el todo, para

E1l trabajo en Derechos H
para la salud
salud.

este profundo significado
enlaza con la ética de 1la

La reparaciotn la de i consonancia con la amplitud de las

alteraciones las modificaciones necesarias en
todos los nivele uperar el darno. En el caso de Chile esas
modificaciones uciones para varios grupos: familiares
de detenidos i s 0 ejecutados, presos politicos, ex-

presos polj rados, retornados, reprimidos en acciones

contra misma sociedad espectadora paralizada e
impoten cLfando las transacciones caracterizadas por la
violen or. Son multiples e imprecisables algunos de
los d e incluyen en la definicion al expresar la

hacer modificaciones en: "todos los viveles
a superar el darno".¢ Alguien puede estar seguro de
significa en esta definicibn lo necesario para superar el
detenidos desaparecidos o ejecutados, por ejemplo?.

pecto se pide: "Verdad, Justicia y Reparacién'. Reparacitn
Xcabamos de expresar como: modificaciones en todos los
es Qque sea necesario para superar el daro y, gue se vuelve
uficiente ante hechos dificilmente reparables en medida que la
valuacitn de la vida de una persona trasciende los parametros
objetivables que podrian intentar reconocerle.

En este ambito arriesgadamente complejo de la ética gue circunda
a algun campo del conocimiento y la ciencia humana, gue podria
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denominarse psicologia politica o metapsicologia politi que
nace en los margenes de las vivencias objeti e
sistematizables de la vida social, lo més claro es mino

verdad. Justicia y reparacitn vendrian como pasos s

e
implican en este momento presuponer sobre la verda ?
Justicia es un término que'ng significa castig de la -
ley del Talebtn: ojo por ojo, diente por dient debe

haber wuna sancitn gque significa volviéndo nica del
‘discurso anterior en esta exposicibtn sobig , derecho, '
libertad en la sociedad: cambiar las con i ue determinaron %
la emergencia de las conductas que d icar. Y como fﬁ
deciamos al definir reparacitn: en todos es necesarios. i
Esta sanci6tn debe fambiar las condicione determinaron las
conductas que deseamos modificar en persona instituciones (como
Fuerzas Armadas y Carabineros g que Gobierno niega en
medida que reconoce compromig sonas y no instituciones),
poder del Estado como el 1, e idelogias como la
Doctrina de 1la Seguridad

Con ello volvemos al ca
estableciamos al comi
deriva de la posibi
basicos fundantes
términos absolut
condiciones par
filos6fico es

2l y mas ancho segun el cual
la libertad es: "la condicién que
tisfaccion de todos los impulsos
La libertad como concepto en
representacion ideacional mayor de las
La libertad es saludable. En rigor
rr de saludabilidad (salubridad)".

Esto es
reconcili
esfuerzo

remos decir cuando pensamos en Ta
sabemos cuanto tiempo demanda ni cuanto
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