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SEMINARRIO: CRISIS lOLTPICA Y DANO lleOLOGICO ’ﬂ

14 AL 79 DE ABRIL 1980 o4
La Fundacidén convocd a un Seminario de caracter pri-

vado, con el fin de intercambhiar experiencias en el campo
de la atenc1ion psicolbdgica y social de las personas a
das por la represidOn politica,

" ‘Convocatoria del Seminario

le Introduccidn.

La década recién pasada ha sido pa
de los paises latfnoamericanos un periodo
por crisis polfticam, regimenes dictatori
represivos de mayor o menor magnitud,

En este marco, cientos de mi
nos han sido encarcelados y han padec erYencias indi
viduales o colectivas de caracter

se ha observado, no sd6lo afecta la
detencion, &8ino gue permanece ejerciende un
efecto de dano prolongado., & s0lo afecta al in
dividuo, sino también a su grupo i alterando mu -
chas veces sus relaciones afectiva? mo pareja y ceme pa-
dre o madre de menores, i como t ién sus relaci .nes 50

ciales y su reinsercio

situacién humana en cuante
%1 encuadre politico, hacen -
ca, una tarea en muchas formas

forma de violencia
de la intervencio
1ned1ta, con j

over el respeto y el desarrolle humane,
er desarrollada con el mayor riger cien-
mhs alta eficacia técnica,

esto hace que sea una tarea dificil y cemple
tuye un importante desafio para nuestro campe

Objetivos generales del Seminario

Estas consideraciones nos llevan a buscar una for
de intercambio de experiencias en estas Areas que pre =

duzacan una significativa profundizacion de conecimiente,a
fin de posibilitar me jorar formas de intervencién, y a la
vez, elevar en el campo cientifice que nos corresponde,una
denuncia certera, precisa y rigurosa, que nuestre clnrnmon
te como los conocimientos gue la humanidad ha acumulado lo
bre el comportamiento humano, hoy dia se usan en nuestros
paises para la destruccidéon de la integridad humana y de la
vida,g

Nos interesa ademis compartir estos conecimientes
no s6lo dentro de nuestras disciplinas, sino mostrar su =
significacion en el contexto mis amplio del quehacer cien-
tifico, y del quehacer social,

Queremos contribuir a la conciencia mAs amplia pPe
sible del profundo daiie que se ha ejercido sobre miles de



&

personas, y como este dario si no es reparado socialmente
persiste en las generaciones futuras, PFPorgque nes preecupa
el tuturo, no s6lo lo vemos.comoe una repara01on inmediata
o préxima sine como un problema de prevencidén, un compromi
so con la Salud Mental. y con las condiciones realmente hu=
manas de la vida soc1al en nuestro pais y en toda América
Latina,

3« Forma de abordar el estudio

E1l temario que a continuacién se propone,
reflejar nuestra manera de concebir y realizar
del problema,

Nos parece necesario dar cuenta
gico en las personas y en los grupos hum
drandolo en el analilsis de lams condicione
ciales que han posibhilitade que se ejerza
presiva generadora de este daro.

e dafie estd
al mismo tie

El estudio de lams consecuenc
enfocado en las personas, pere q
po el daio gque se produce en 1

'Si bien nuestro enfo ico se centra en
las formas de reparacion que deh desarrollarse a nivel -
de lo individual y grupal, creemo: esario mno perder
vista, que para obtener recuper@cion individual es nv-
cesario integrar, al i

cibén social,

2ién, se expresa a través de
sto que aunque el centro del
i psicolbégico, nuestra expecta
a forma de intercanbio en gran medi-
da multidisc e integral,

El resume
quienes asumen es
trabajo se ubic

n a este Seminario especialistas naci’qh-
social y especialistas residentes eir el
xperiencia reciente es con personas que
10 Fue presidido por el Director de la
io Ecuménico de Acogida al servicio de la -
s Derechos de) Hombre en América Latina), An-
y ¥ asistieron dos especialistas psicoanalistas
es en Francia, una psicbloga delegada del Colocti-x\
oamericano de trabajo psicosecial de Bélgica, ura
tra norteamericana de Boston, un especialista en Sa
lud I"ablica de la Universidad de Columbia de Nueva York,

psicbloga delegada del Comité “rasilero por la Amnmis -
tia, y aproximadamente 30 personas de Chile, provenientes
de la propia institucién y de instituciones afines, ademis
de especialistas que trabajan en el sector privade (psicé-~
logos, psiquiatras, asistentes sociales, socibloges, cien-
tistas politicos, etc,

El temarto abordado fue el siguiente:
1) Marco general econbémice, social y politico de la repre-
si6bn en Chile, a) La perapectiva econbmico no¢1al.
h) La perspectiva Jurldico politica; ¢) E1 marce psiceo-
social de la represibn,

-

- . 2 . - »
2) kEfectos individuales del preceso represivo,

%) E1l dano psicolégico y social en la familia y les menores.



4) Conceptualizacién tebdbrica del daino psicologice.

5) Formas de lntervenciénm terapéutica.

6G) Proyeccion a nivel social del diagndéstico del dafie psi-
coldgice y su reparacidon,

-y

En coda uno de estos temas se presont&gon entre cua-

tro y cinco t ajos especificba, que se enumeran al al,
. Se trabajé p ncap(ihente en comisiones de a
paralelas, formadas por seis partiicipantes,

—

El dia pen:Itimo se hi

que se 1nvita;6ﬁ especlalistas
les (poblacidnal, ,Juventud, univers
finalmente se redaqto un resumen de lo
mas abordados y sus ‘consecuencias a modo

una reunién amp

El Seminario constituye la primera en la -
que especialistas del &mbito de lo p psicoso~
cial intercambian experiencias en tor i bésticos de

situaciones especificas e inédit oria del pais,

Se pudo apreciar la buen esta iniciativa,
el excelente nivel de interca Se visualizé -
como tarea futura el estudio de mas de rehahilitacién -
de las personas y los grupos dana an profundamente per
situaciones que incluyen a la socieffad total, aunque aparez

Al término del
que recogia los pr
res de salud ment

Los trab
editarén por
ma regular

se elabordé un planteamiente
as tareas de los trabajade -

sentados y la discusidén realizada se

el curso del ane, y se buf:;p;" for
r y desarrollar el intercambie en -

esta area Ffesionales vinculados, no solo a la

atencidn ismos solidari6s, sino en dig}into)xlgg:-
res de avte i nvostiguci6n. : / ~—_}

'ADOS AL SEMINARIO

marco econdmice de la represidéon en Chile. 1973-1979
a represion en Chile entre los anos 1973-1979, sus ca-
racterisricas y sus fases. Ll marco juridice imstitu =
cional,

TEMA 2
1o kntre adentro y afuera: La instancia tiranica
2. La carrera moral del prisionero politico latineamerica-

no. Psicopatologia de la represidén y la tortura.
3 Dano psicolbgico de la represiéon politica em el indivi-

duo.
e Trabajo Social, Una experiencia solidaria en la preme-
cion y defensa de los Derechos Humanos. x
5. Pedro o la demolicién, Una mirada psicoanalftica seb

la tortura,
6. La recosntruccién del sf mismo traumatizado per la ter=-
tura, El proceso terapa&utico,



TEMA 3

l.Descripcion de las repercusiones de la muerte qn -uj’qcl,
familiares de ejecutados politicos.

2.Los nlnos y la exporxencla de perdida en el marce do la
represion politica chilena.

3.Una experiencia clinica con menores afectados por 1
tuacion de represion.

4,1 mundo relac1ona1 de la pareja y la familia en

sie

lios

TEMA 4

l.Mecanismos de defensa en situaciones 1imi resion
util. X

2:Juntos lograremos\amanecer.

3.Represién y darie psicoldgico. Respuest va fren-

. te a la ruptura de un proyecto pol amplia-

da) .

hoAlgunas reflexiones en torne a las les indi
viduos en una situacibdn de cri

5.E1 s1stemn biopsicoideolbgic 1 pr@ceso de ideologiza
cibédn. “

ﬁ
TEMA -5

1.E1 testimonio como ins
vidual y social.,

2.5alud mental y exil
pia liberadora. N

3.Un enfoque psic \\Anﬁlisis de la historia de
un paciente, de de su recuperacion.

5.Grupo de lar AR titud terapéuﬁica.

umento tefapéutico a mivel indi-

co. La blisqueda de una tera

TEMA 6

l.La juv
20 Notaa

rginal y la salud mcntal

jda cotidiana em un orden autoritario
ural altérn@tiﬁa. N

gimen autoritario

epresivas én provincia.

salud mental

en provincias,

llepresi

S PRESENTADOS COMO ANTECEDENTES AL SEMINARTO

situacion del ex detenido. K1 derecho a reorganizar

la vida,

2.La _sSalud mental v el proceso de cambio. Hacia una ideolo
¢¥a de trabajo en preévencibém primaria. e

341L1 conceplo de salud, Salud y antogestiodn.

f.notas acerca del dario psicoldgico de la represidénm y la =
tortura en presos politicos chilenos.

5 Acerca de la agresividad humana-.

El Programa rédico-l'siquiatrico presentd siete traba
jos al Temario del Seminario, y dos trabajos como antece =
dentes de este,



DECLARACION FINAL DEL SENMINARIO | c

Un grupe de trabajadores de la salud mental y otras
disciplinas afines, chilenos y especialistas de otros pai
ses, se reunié en Chile con el fin de analizar la relacidn
entre crisis politica, violencia represiva y dpiio psi 0lé-
gico, El propdsito de este encuentro fue avanzar e
formulacién de respuestas a los problemas de salud
generados por la represion politica,

Durante el trabajo fue posible constatar

lias, adultos , Adolcscentes y nlnos, que onecer
como causal o desencadenante la pérdida d
derechos fundamentales del ser humano y d§ 1
craticas, X

La oxperloncii histérica senal
t6gena -51 generada,'\y las manifestac dafie persis
tiran atn con la aupﬁpaion de la s abierta vy
directa. El sistema vigente im e un Wwodelo ocpn&mico.pz
litico y social que conlleva len que le.  es inhe
rente, y que se pretende inst r progro.ivamontc.

icién pa-

Para los participantes,es c stancial a la sondi -
cién de equilibrio y bienestar psi 6gico, la posicién de
un sujeto -~como protagg de su historia, personal y se
cial; posicidn de la despojado o excluido, en el

proceso politico actu inoamérica. El criterie de
siifriente de este despoje y no
omatica, por tanto, la busque

iriquecimiente psicolégice y se-

cial,

Un "itario represivo establece sus valo
res como d os con exclusion de lo heterogéneo,
de lo di que es definido como extrano y peligreso.

ico construye sus propios valores, siem

ifieren significativamente, E1l primero se ca
or enmpobrecimiento, alienacidén y pasividad; te-
itura, ejecuciones y desapariciones; exilio, cesan
ibre, marginaciéon social y falta de libertad, 1lo =
ecta no soiamente a las victimas y a sus préximes li
ne que se cenvierte en un referente colectivo de sumisidn,

alli de las declaracienes explicitas y de las imigenes
que los responsables (uieren drear como resultado, se eb -
servan efectos que pueden llegar a ser duradereos y que pue
den hipotecar la creatividad y la riqueza histérica de la
sociedad afectada.

El falseamiento y ocultamiento de la realidad; la ma
nipulacidén de las conciencias, el consuml.mo y la arbitra=
riedad; las dificultades para organlzarao, la censura en -
el 5mb1to de 1a cultura, son factores patdgenos que dafian
la salud mental y el desarrollo pleno de los seres humanos,
Ln un pueblo donde se convive cotidianamentec- con la muerte,
el miedo, el hambre y el doler, la victima que se pretende
aislar y castigar resulta ser la sociedad enbera, y los e-
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fectos observados son mas graves en los niinos porque ocu =
. » . F
rren en un periodo decisivo de su desarrollo y formacion.

Ll trabajo compartido de este Lncuentro, la experien
cia clinica de estos anOs tanto en Chile como en el oxilio,
ha permitido constatar (ue se estaria frente a un régimen
que ha aplicado sistematicamente la violencia represiva en
forma intencional, planificada y calculada, para pro
el dano antes mencionado.

Por otra parte, en un sistema democratico
a los grupos humanos la posibilidad de generar
valores, y construir en forma colectiva el desf?i
puede ser fuente de salud, s por elle que i
pre-requisito esencial de salud mental,

\
La tarea de la salud mental ne es oc
el sufrimiento, sino revelarlo y participar en la
macidn de las condiciones que lo gene

La préactica terapéutica form dramitica

social y por tanto estid determin or co econdmice

y social. La normalizacion de ma s el aplacamiento

de los mismos =-bajo la ilusid cieftificidad neutral-
es pues una ideologia que favore el orden vigente,

Desde esta perspectiva bajo égimen actual, las\~
funciones de los trabajag en salud mental estén y si =
guen estando seriament

Por tanto, esta lefinié que la perspectiva -

de salud mental im egracion del. = conocimiente
de los fendbmenos su la comprension de la reali-
dad social. So do las comple jidades y multideter
minaciones de al¥idad puede lograrse una practica tranl

formadora de
Se i6 ademas la necesidad de compar&ir Y Ai~
fundir c y experiencias, para que las pesibili

analizar, y emprender acciones destina-
r esta situacidén, rebasen el ambito res-
sicoterapia.

ecuencia, se establecido gque es necesario pro-
abajo interdisciplinario para enfrentar el - “
co y prevencién de los problemas observados y 81
definitiva.

inalmente se planted que es una precondicién del -

o desarrollo de la persona y de la sociedad chilena: la

uperacion de la historia y la tradicidén cultural del pue
blo, la supresiédn de leos tratos crueles y degradantes, el -
término del exilio que fractura la continuidad histérica de
las personas y del pais, el esclarecimiento de las situacio
nes de desaparecimientos y ejecuciones de personas, la gonE
racidén de canales de participacidén democratica, el acceso
de todos’y cada uno al trabajo, la salud, la cultura y la
recreacion,

fn el seno de la sociedad chilena se ha desarrollade
progresivamente y con gran impetu l#% mas diversas ’ornal -
de respuesta a la situacidédn de crisis politica.

Ln estas formas de respuesta, se inscribe la tarea de
los trabajadores de la salud mental, El esclarecimiento «



= 4 7e
T :
del dafio psicolbgico y social y las formas de reparacién

que se requieren ahora y en el futuro, constituyen el ele-
mento central de esta tarea.,




