


INFORME DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO DE MADRES,
Septiembre a Diciembre de 1978.

La ides de efectuar un grupo de madres surge como una hece
al alto porcentaje de patologia infantil en la poblacién
mouimmMn‘thm-m
mmmethmm«.

El objetive prineipal del grupe es el andlisis de la

~ Jo que 1lleve & una mayor comprensién y por lo tanto £ mane jo
de los nifios.
tmﬁmo@d%wm, tamblén la necesi

dad de analizar y comprender otros aspectos

Las terapeutas en este caso fueron u de adultos velunta
ria y una psicdloga infantil del
mmm
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desconoher que un grupo de este tipo rsqueriria de un perio

%¢ mode el grupo se inieid en diblesbre reuniéndose con una peric s
une sesién semanal de dos hores de duraeién. P
Erupo se estabilisé, dos dejaron el grupo por incompatibilidad hora
mm%!mmmmm”hw
asistir al grupo. £
mm«nwsammamw
ca, confrontando a las pacientes con las dificultades que sstaban teniendo
con sus hijos y relaciondndolas con factores tanto internos y personales(bio
gréficos, rasgos de personalidad, relaciones familiares y especificamente de
pareja,etc.), como extermos (situscién actaul y sus repercusiones,etec.).
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EL grupo con el tiempo desarTollsd una cohesién que permitié que los ob
mmum.mii-mammm.-m
cuales se se evidencié una mayor comprensién de sus dificultades que
¢é en un mejor manejo, tamto de su situacién personal come familiar y
ficamente la relacidn con sus hijos.

La paclente que se beneficld mencs con el grupo presentaba
personalided que mo facilitaban une terspis de este tipo.
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con las pacientes como perqus peruitié evidenciar aspectos
. de la mujer en ol momento actual, como son su de pee




