


INFORME CRUPO SICOTERAPIA

Inicio.
Este grupo nacié bajo la idea cde constituirse en una herramienta si
rapéutica para aquellos de nusstros pacientes que presentasen algdn ti
conflicto entrabamiento o dificultad en algin &rea de su desarrollo
Entendiendo que nuestra poblacién es un exponente de la reprds
ta (adn cuando sea tan solo una parte) pretendiamos, sin emb s
tocar aquellos aspectos que no n\e\eesarimnonto estuviesem
sen vinculados & la experiencia directa de represién.

Objetivos

En relacién a lo anterior los objetivos de fan resumirse en
lo siguientes i
-Permitir a través a través del grupo un mayor cimiento de 8i mimo y en
a cada > las dreas de conflic

especial de los elementos Que constituye
to y entrabemiento.

Se conld
pefiana el
fus s6lo @bservado és tarde co terapeuta,
8 ientegyfueron derivades de todo el equipo profesional, quienes de
es en conocimiento del inicio del grupo, -
de comienzo contébamos con la presencia de nusve pacientes:
5 hombres g '
4 mujeres

~ BEdad entre 23 y 30 aflos

°

~ Siete de los nueve pacientes habfan sufrido experiencia directa de repre
cién.

—Todos conteban previamente, en mayor o menor extensién, con sesiones de_
terapia individual

~-Se realizaron : una sesién semanal durante tres meses, 1o que da un nd -
mero total de sesiones de 12,+do alrededor de dos horas de duraciéa,



2.

Concepcién y enfogue,

El grupo prstendfa funcionar cqg&io un grupo abierto al cual se fussen inte
grando otres personas, 1o que en la préictica, como veremos més adelante, no se
cumplié. EL marco tedrico del profesional que conducia el grupo, corre
a) anflisis transaccionzl y debido a esto, se considerdé en un primer
nscesaria la introduccién de los principales conceptos y términos

Para tal fin, las primeras sesicnes se dividisron en dos pi
primera se expliceban términos y definiciones y luego de
se procdedfs al trabajo grupal p\f‘bpimento tal. Posterio
né en el trabajo grupal.

Bvolucidn.

Después de la primera sesién, dos pacle volvieron a sicoterapia,
por lo tanto se funciond en la préctice s6l ® ntes.
La agistencia reguler y puntual pusde cons ge como biens hasta la

octava sesién, posterioments a ella, uns evi disminucién, a esto se

unié el factor de poca rencvaciin ge cid@hes; todo esto llevé a que al cabo
de tres meses hubieses tres pacde 79s ¥y se puso fin a €1,
Conclusiones.

Si bien el grupo do por las circunstancias, el periodo de 12

sesiones nos permitid 2¢ conclusiones:
on en evidencla en la mayorfia de los componen
s en relacién al factor emecional, éste muchas ve

tural hacis el propic cusrpo, éste tendia a ser relegado a
v supedidtado al raciocinio y al andlisis.
5 de constituir una poblacién relativamente homogénea favorecié la -
edén espontérea y ripida de un espiritu comfin que daba expresién tanto -
o como fuera del grupe, esto evidents se constituyS en un elemento unifi
cador y positivo. ;
—Creo que el hecho de no haber tocado deliberadamente el factor ideoldgico ®
mo un elemento importante de cohegién, fue desperdiciar este hecho que se daba
raturalmente. .

Por @ltimo, creo gue a pesar de las limitaciones surgidas a la luz de es-
ta evaluacién la experiencia es vélids y serfa constructive repetirla, modifi-
cando los elementos Que no-ss trabajaron oportunamente en esta experiencia,



