ANEXO N& 2 : &

TALLLKES DL TERAPIA Y CAVPACTTACLION Y LaLLILR PERAa T 1ICC

El Jlroyecto lniciado‘pn 1978 completo su periodo pro-
puesto de dos anos en Abril de 1980,

Los objetivos de este lroyecto correspondieron a los
objetivos planteados por el I'rograma Médico-Fsiquiatrico
(que se jn1c16 en 1977. Dicho l'rogr.ama surgid en razdn
La urgehte necesidad de enfrentar los problemas psico
cos vy psicquidtricos de las personas somelidas a exper
cias de detencidén, tortura, reclusion, desaparicic
te de un tamiliar, etc., hechos (ue generalmente
do unidos a un fuerte deterioro econbuico-soci
ves obstAculos para el restablecimiento de |
va, familiar y luboral\quo agudizan los prob
dos. BDe ha tenido como objetivo principal
oponerse a los efectos deslructivos ygene
s16n directa, proporcionaundo la altencion
10 para la recuperacion psicolégica y s las perso
nas danadas,

el
repre
necesa

Ln base a’ esle marco de accig I'royecto de
Talleres de lerapia y Capacitaci
través del aprendizaje de una artes
tecnico y de Lerapia grupal se pudier
gulientes objetivos:

&a a un buen nivel -
lcanzar los sa -

iente danadas psiquica y
onfianza en si mismos y -
laboral, fardiliar y social.

1. Kehabilitar & personsé
fisicamente, reforz
recuperandolas p

aba j6 con tres grupos cuyas pecu-
inuacion, con un lapso de selis me
ionaron tres talleres artesanales: rietal

instructor en cada taller, Hhe lLorma
os tres grupos, cuatro lalleres Auténo
de la institucidén y con el apoyo en a-
a y de comercializacidn. Tres de estos -
uan tuncionando, dos de ellos con un buen -

Con estos
liaridades se

Mayo-Diciembre 1978
Grupo N2 2 : Marzo- septiembre 1979
Grupo N2 3 : Octubre de 1979 a abril de 1980

1 loblacion:

Desde el punto de vista de la poblacidon, el primer gru
po estaba formado en su muyoria por ex-detenidos. O grup:
dos estaba formado por familiares de detenidos-desaparecidos
y ex-detenidos y familiares de las victimas de Lonjuén, es-
tos Gltimos derivados de los terapeutas de la Vicarfia,

21 grupo tres estaba formado por familiares de detenidos-de
saparecidos, y familiares de cesantes politicos y de datenz

dos.
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o Nivel socio-econdomico:

Grupo N2 1 : Nivel socio- econébmico bastante bajo, nue
ve personas provienes de provincia, promedio clase media -
baja, algunos campesinos. Tbtal grupo 28

Grupo N¢ 2 : Con grandes dificultades econdomicas, eXx-
cepto el grupo de familiares de Longuen (ue recibia m‘ud&
permanente; trece de los integyrantes eran padres de fam
‘total del Grupo : 27

Grupo N2 3 : Con mejor situacién economica, la may
son jévenes (ue ademas de la beca, reciben aportes s
casas; 5 estudiantes, el resto en edad de estudios s in
rios y/o universitarios., Total del Urupo: 20

N\
i rmadurez y motivacibn por el lroyecto:

Grupo N2 1 : vastunte maduro, el mis golpeado la -
l"epres a16n por su situac1bén de ex-detenido as Ci-
sicas y psicoldgicas de torturas, Alta mo pro -
yecto. Promedio de edad: 25 anos.

como

Grupe N¢ 27: Bastante maduro
¢rupo, a pesar de (ue algunos inté
pesina (1sla de htaipo - Longuén) ten
I'romedio de edad: 7 personas sobre los anos

§§ personas ededor los 5 anos
9 persong 16 y 18 anos.
Alta motivacidn por el pr icha 1niciativa,

xtracciin cam
escusa escolaridad,

,centes, con airstintos=s 1n

Grupo n% 3 : muy
on los grupos anterioires,

tereses, tanto en lo ¢
cowo en la propuest
Ldad ftromedio: X5
Baja motivacibu.

4 Sentido

olidario, participaron como grupoc en
08 huclguistas de hambre.

uy solidarios, organizados como yrupo en
solidarias.

Independientes, con otras inguietudes no

represion del mismo modo ue los ainteriores,

llos pnlLlClpan en sSus zonas y participaron en

de hambre de jévenes familiares de detenitdos-desa
s. Funcionan bAsicamente en forma individual,

Valoracion del lrabagjo:

urupo N2 1 : Muy bien, muchas peirsonas salieron del -
pais antes de terminar el curso lo yue xepencutié en el ta-
mano y en la continuidad como talleres aulonomos .

Grupo N2 2 : UBuen sentido del trabajo, muy exigentes y
con 6ptinmos resultados en general.
Grupo N2 3 : Falta de desarrollo por el hecho de ser -

iy Jovenou. Se observa en ellos el deseo de contihuar sus
estudios, mas bien a traves de la educacidn tornal,
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s Iroductividad:

Grupo N@ 1 : Buena, fue la primera experiencia del
equipo de trabajo. Se el ectuaron dos exposicliones con muy
buen resultadoy, creativos.

arupo N 2 ; Muy buena con algunas excepciones indi
vidusles en las que se reflejaban oliros problelas.

Griupo N 3 : Lento e irregular, Ha sido dificil
inte :raci1on del grupo, la permanencia y constancia en
taller, y la asistencia y puntualidad con execepcionesgci-
lificadas.

e Rendimiento total y resultados:
5
Grupo N@ 1 : Muy bueno, con algunos pr
por personalidades confYictivas, Se formaronfido es
autbébnomos, de lLos cuales uno ha sido mas bLien o vy
finalmenle se ha Jdesintegrado por situaci les -

provocadas por las secuelas del dano psi i sus 1in
tegyrantes.,

gunos casos in
de talleres
ehabhlilitacién

Grupo N& 2 : Muy bueno, exce
dividuales en 1os que la situacid
no era la mAs adecuada para condu
enocional y social.

Se crearon dos talleres autdnomo Ambos funcionan y
a uno de ellos se le contin restandg@ atenciion terapéuti
ca como grupo, debido a 1 ultades y alteraciones e-
mocionales de algurios de ros.,

’

sses (ue presentan los in
Mar en la educacibébn tormal,
tab 1@ lograr formar talleres autd
hacia el trabajo artesanal son in
un marco Jde motivaciones confum=
s Areas, probablemente porgue el
ial observado ha ocurrido en una ectapa
da, y por tanto, donde los recursos
tar conflictos y tareas, estan aln -

Grupo N¢ 3 2
Ltegyrantes principalme
no esth claro si seré
nomos . Sus motivy, )
suficientes y s

riencia de talleres nos ha demostrado que los

ue llevaron a vincular la terapia con la produc
14l de objetos y la convivencia grupal, pOslhxlT
el restablecimiento de vinculos sociales y afectivos.

1l solo hecho de ser integrante de los talleres confi
6 ya un hecho terapéutico, La posibilidad de encontrar
con sus pares, de comunicarse y convivir dia a dia con
us iguales, el de tener un quehacer diario hizo renacer -
la posibilidad de reestructurar un proyecto vital seriamen
te danado, La represidon agrega a los padecimientos direc-
tos, un impacto psicosocial que se cCaracteriza por cl te -
mor, la marginalidad social y econonica con Casi ninguna -
proyeccion hacia el futuro, como sl estuviesen detenidos -
en el tiempo, paralizados en la inaccidén y sin solucidn vi

sible para esta problematicas.

La terapia cumplid con algunos objetivos terapéuticos
al posibilitar la reintegracion a una vida de grupe perdi -
da o menoscabada, Desde la situacion de individuos se ha-
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brin vuello temerosos, desconfiados, 1nseguros, a; res1lvos,
desorientados, etc., sin haber terdo antes tales caracte ~
risticas,fue posible alcanzar una integracion al grupo te-
reapéutico y por tante superar esa situacion. itn el grupo
encontrd, como lo hemos seifalado anteriormenle, compalieros,
amigos, orientacidn vy proyecciones fuluras a traves de la
pgrticipucibn en actividades grupales donde es posible expo
ner'"lo ue me pasa', expresar sus emociones y darse cuenta
que al companero yue esla junto a 61 le pasa lo nisuo y

sé es capaz de ayudarse reciprocamente.

Ante un estado permanente de tension, el grupo apien
di6é ciertas técnicas de relajacioéon que le permitid 4n “an
parte liberar tensiones,

Dentro de las aclividades se contituyeron cul

turales de folklore, teatro y literatura, con

de estiwular la comunicacidn, deshinibicion I{fe Wupo,
explresar enoclones y canalizarlas a través de tivi-
dades, retorzando la autoconfianza, adec 1wlo ¢ as, vy
por Gltimo, con el propbdésito de distraer drea
de interés cultural, Creemos que estus a s siivie-

upeéulicos.
ras escritas -
canciones fol-

ron como vehiculo importante dentro
La lectura de poemas, la teatrali
por ellos mismos, repressentacién
klbricas, permitieron apreciar la ¢ dad del cambio pi1odu-
cido entre aguella persona gque ingresy los talleies y a -
tquella que podia actuar fre al pabl¥¥o en el acto de clau

SUIra,

La capacilacibdn en el pro,6sito, en el nmonen-
Lo de elaborar el proyegc slender enseilal una Lécni-
ca artesanal -que le | 0 era ajfla gente adguirir un medio

que la artesania estaba -~
terapeutico, ya que el aprender a
as manos, entlregando en ese ol jetro
do sus proyecciones individuales

de subsistencia,

complementada com
construlr un ob)
un esfuerzo pr

que creacion concieiilte tuy 1mportan-
te, si1endo A - ) de mezclar colores, de diseiar -
una Joya, e un juguete, un muecble y verlo termina
do; e € > n hecho reparatorio en el hacer algo -
con o8, 5i el hecho de aprender una lécni-~
ctarse hacia la posibilidad de jue ese a-
pre zaY) udara a confornar una posibilidad de sub -
81 anificar, a proyectarse hacia el futuro,per

n una accidn terapeitica importLante.

tando el propbdsito de capacitacibn lo considera -~
ndimiento mediano en el porcentuje de personas 4 -
s, consideramos que dentro de ese porcentaje el rendi
fue alto, -

ln lus actividades planteadas al finual de cada uno de
cursos se hizo una exposicion de los trabajos etectua -~
dos en el lapso,

En el Gltimo grupo se elabord un Video Tape de 50 minu
tos de duraciodn en que se nuestra la labor desarrollada en
los talleres, sus objetivos y sus logros,

Ln cuanto & la comercializacidon de los objetos elabora
dos en los Talleres Autbnomos podrianos indicar (ue se han
recibido pedidos del exterior y se efectia la venta en la
institucién. En general, se ha absorvido la produccidn de
los Talleres Auténomos de Joyeria y en menor cantidad la de
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los Jalleres de Telar, Consideranos que se cumplen los ob
jetivos planteados en cuanto al apoyo en la comerciamliza -
c1io1. l'or su parte, los integrantes de los Talleres han -
buscado comercializar en el mercado intermno con buenos re-
sultados. /

Conclusiones

Al terminar los dos anos del I'oyecto y en base a nt
tra evaluacidn y al cumplimiento en cierto gyrado de los
Jetivos senalados, liemos considerado necesatr 10 elaborarfjun
nuevo proyecto de talleres, dandole menor éntasis a
pacitacion como intera&s primordial, considerando e
producido por los intereses de la nueva poblaci1dén_ al
como se ha senalado, de ex-detenidos politicos
posibilidud de integracion a la vida laboral,
capacitarlos era una pzfﬁbilidud de subsisten
blacibébn integrada principulmente por familiure
dos-desaparecidos, personas aun jbévenes,
mhs bien completar estudios regulares o i
académicos y en la cual la capacitacig
que pretendfamos cubrir.

Sin embargo, la elaboracion
nal (ergoterapia) seguird cumpliend
rapeutico seinalado anteriormente.
similundo la experiencia, continuar en
Talleres de Terapila, Lxpresi Difusi
fasis en la terapia grupal

to¥propdosito te-
e nos permitirk, a
linea central de
n CLoltural, con éu

Taller Terapéutico.

el er lerapbutico creado como
ia que habia gente que nc reunia
las condiciones ar a los lalleres de lerapia Yy
Capacitacidn, e sonas en Lransito en espera de

visa, persona atologias psiquiatricas agregadas, per
sonas con da os, pero con la misma urgencia vy -
prioridad la participacibébn en grupo terapéeu
tico abi srendia: &

Durante el ano oL97
una necesidad a c

manualidades cuyo objetivo es nada mas
ico y no de subsistencia como los Talle -
citacion,

wdes de grupo que permitan una me joria en el

e la interaccidn social y el contacto con sus

Tratamiento de terapia, con objetlivos especificos pa-
aquellas personas con patologias psiquiatiicas,

ksute Taller estuvo a cargo de la Asistente Hocial y
a lerapeuta Ycupacional,

En el ano 1979 funcionaron dos grupos:

-~ b1 [uimer grupo tuvo como fecha de inicio el B sl sl
estando constitufdo por ocho personas, tires hombres y cin
co mujeres, con la siguiente situacion:

- Familiares de delnnndos—deaaparcchusi 1
- l'amiliares de Lx- detenido o o

- Ix detenidos 2
- ACUNUR 3

- [
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&
l.slte ¢grupo LUvVo una duraciobon de cinco meses, con acti
vidades grupales y de manpualidades, Ademas se electuaron
otro tipo de actividades como Taller literairio, asistencia
a actos folkloéricos, a obras teatrales, etc.

o
- 111 segundo grupo tuvo com6é fecha de inicio el 12 de octu
pre, con un numero de cuatlro persounas, todas ellas nu je-

res, con la siguiente situacidn:

- Familiar de Lx detlenido - 1
-~ Familiar de Ejecutado Politico: 1
- ramiliar de Detenido-desaparec: 2

Lste grupo tuvo una duracidn de cinco meses, co
tencia irregular, 2
N

~

&



