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I, INTRODUCCION

Cuatro_ afios de tfabaio del Prégrama Médico-Psiguidtric
FASIC. ol

El Programa M&dico-Psiquidtrico ha sido una respuesgtal pro-
fesional y solidaria, frente a la violencia represiva
Jjerce sobre los chilenos comprometidos con un proyecto
politico que fue derrotado en 1973, y continfian lu
los derechos basicos de todos.

La magnitud de esta violencia ha producido un daiio
gico grave en una parte importante del puebl
debido enfrentar situaciones vitales limites,
muerte, el exilio, la tortura y el desap

Frente a esta dimensién traumdti
inmediatos severos, y de efectos prol
son en la mayor parte de los casos impre
el Programa Médico-Psiquidtrico como una
reparar los aspectos esenciales g dafio ¢ los mejores recur-
sos disponibles: un espacio sg : 2y un conocimiento profesio
nal, una perspectiva de reins@rcidn @bcial participativa que a-

1 tiempo, que
ibles, se constituye
uesta que apunta a

rige a modificar las condic & han generado el dafo.

Esta perspectiv el trabajo de estos primeros aifios,
determina los obje es con que se puso en marcha el
Programa, y defi i)tareas asumidas.

Son esta arrolladas a lo largo de cuatro afios,
ner en una apretada sintesis.

atencidn de las personas adultas y menores,
afgin tipo de padecimiento psiquico como conse -
presidn politica.

ajo se ha realizado en un Consultorio, cuya puesta
e inicid en Septiembre de 1977, y que ha funcionado -
ininterrumpida desde entonces. La modalidad terapénti
tilizada ha sido la terapia individual, apoyada en expe-
s grupales, entre las cuales se destaca el Taller de Tera
Capacitacidne. Preocupados por el mejor rendimiento de los
rsos, se ha privilegiado el enfoque breve, o terapia de cri-
is, realizando sd6lo excepcionalmente terapias méas prolongadas,
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las que se tratan de utilizar sélo en los sujetos activos y de
mayor influencia sociale. -

Una revisidn permanente de la poblacidn consultante
mitido asegurar la adecuada orientacibén de los recursos;
nalisis periddico de los métodos represivos ha hecho po#ib
prever las nuevas situaciones y las nuevas necesidade
blacidn afectada.

per
el

En estos cuatro afios se ha entregado atencid
cidén de 1.500 personas, y las evaluaciones del r
péutico han sido satisfactorias.

2., Un segundo objetivo del Programa se ha a llevar a

cabo un registro de todo el materia
.gila de nuestro trabajo, realizando and
ticos que permitieran profundizar en
Y psicosociales que estidn a la base de
Desde el comienzo privilegiamos esta tar movidos tanto por -
la responsabilidad ‘de aportar a la memoria stbérica y a la con
ciencia de esta sociedad, como a inelfidible necesidad de
desarrollar un esfuerzo por cg
nuevo, que exigia, ndemﬁs, se lo con nuevos recursos te-
rapéuticos. La concienci
en el abordamiento de lo
dizar en el estudio climico
siempre enmarcado en
un fendmeno que exp
cho social.,

tudios sistemé-
psicoldgicos
chdos estudiadose.

nos fue llevando a profun-
ppatoldgico y psicoterapéutico,
ectiva amplia de concebirlo como -
n un individuo, constituye un he-

Esta preoc
e Institucion

da a las solicitudes de Agrupaciones
s Humanos, tanto del pais como del ex
ampliado nuestra linea de estudio, de

ue se refiere a estudio sistemltico cli-

a que ifbamos disponiendo de experiencias e in -
cidnl fuimos traduciendo el trabajo de anflisis y es-
rea permanente de comunicacidn, convencidos de

aos realizado un esfuerzo por publicar nuestros estudios
mes, los que, en la medida de lo posible se han dado a =-
er dentro del pais y en el extranjero. Al comienzo sdélo
ra®posible apuntar al ambito de las Instituciones de Derechos
umanos, y muy ocasionalmente a revistas nacionales. Nuestro
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interés ha sido trabajar con sectores mas amplios, por lo cual
hemos realizado esta divulgacidén en los Medios de Comunicacib
de Masas, y muy especialmente en publicaciones dirigidas al g8
tor de profesionales (Documentos publicados en la Academiaf de
Humanismo Cristiano; trabajos del Seminario de Punta de Tr@lca,
etc.s) Las comunicaciones no sélo se han llevado a cab -
vés de publicaciones, sino también mediante nuestra p ici
cidén directa, en Seminarios, Encuentros y Mesas Redomdas ue =
se han realizado tanto en el pais como en el extr

L, A lo largo de estos cuatro afios, han ido sur
co a organizaciones de base y Agrupaciones d
* :

Es asi como hemos participado, gene
- profesionales, en el apoyo a los grupo a de hambre -
-tanto de familiares de detenidos-~des i
tes universitarios-; en acciones de po
jada de Suecia-; obreros en huelga =-huel de E1 Teniente-, Las
Agrupaciones de Familiares de Detenidos-deS@farecidos, Familia -
res de Ejecutados, y Agrupacidxy Retorné, han solicitado di -
versas colaboraciones, tanto g :

mo de apoyo a sus estudios y
to grupal.

toma de 1a Emba-

ganizaciones de base,
con estas organizac

: : tener asesoria respecto a proble =
mas subjetivos muy

ue los afectan, tales como el mie
Ante esta demanda, hemos realizado un -
esfuerzo de pre se ha concretado en algunos estudios
y reflexionesgy breve experiencia de Taller con diri-
experiencias mAs prolongadas y realiza-
das con n tantes (Taller Sindical, Grupo de Madres,

no debemos dejar de mencionar el permamente y
sfuerzo que realizamos por la autoformacibén y el
en equipo, lo que se lleva a cabo en reuniones se
iscusibn, estudio bibliogréfico, andlisis clinico-te
anflisis de la realidad macional, evaluacidn y progra
trabajo, etcs Ellas son, probablemente, algunas de
gliciones que han hecho posible el crecimiento con estabi-



