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Este documento da cuénta de la experiencia instituciona
- del equipo de salud mental de la Fundacién de Ayuda Social
las Iglesias Cristianas. La caracteristica principal dgfest

trabajo; en el campo de la salud mental ha sido enfrgntar s

consecuencias individuales y sociales de las violaci
derechos humanos.

- .\

En esta comunicacién se describen alg

sos subjetivos sociales, generados por

politica vigente en Chile desde 1973

ciones politicas.

(43

Se establecen
formas psicoterapéuticas \desa ddas y se formulan algunas re-

flexiones respec oblemas que se derivan de la viola-

procesos s i n general, teniendo en perspectiva que son
tareas afrontadas en el proceso democratico en

toda

nte se hace necesario .precisar que los plantea-
ntos rmulados aqui, corresponden a un trabajo y reflexidn
s, que se ha ido expresando en diferentes trabajos y
entoé, a lo largo de varios afios, constituyendo una bisque-
da en relacién al aporte de la psicologia, no sdélo respecto a
la psicoterapia o a los problemas derivados de las violaciones
de Derechos Humanos, sino buscando también contribuir a la con-

ciencia y comprensién acerca de los procesos psicolégicos que

ocurren en nuestra sociedad, como consecuencia de la dictadura
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politica y del sistema econdémico social que acarrea. Creemos

que la perspectiva individual o grupal que posibilita el espacio

*

terapéutico, puede permitir, en cierto sentido, profundizar 1
efectos del sistema, tanto en sus formas agudas represivas, c
en sus modalidades encubiertas y aparentemente menos agrgfiva

Toda democratizacién no puede sino ser un proceso dialécti n-

tre sujetos y procesos sociales, pero el espaci
puede ser un espacio de construccién y anticipaci

racticas y

sus limitaciones, ruﬁppras y exorcismos, de

\

democraticas.
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El término del régiﬁén democratico en Chile no sélo si
nificé el derrocamiento de un gobierno legitimgmente constituidio
por votacién popular. Implicé también la ruptura violent e
proyeétos vitales de quienes estaban involucrados y comprom&gidos

en dicho proceso.

El golpe milifqp inauguré un sistema
zado en contra de los pé?%idarios de la Unida
cidé una dictadura, que ha utilizado div
lencia como formas de disciplinamien y ntro

cial.

El golpe militar deg a una rma de crisis social

y poiitica que va involucg@ndo prdflindamente a los chilenos, al
introducir la muerte, 3 n, el secuestro, el exilio,
la pérdida de derechos ¢ de exclusién politica. En es-
te sentido la r
limites. Ell
los proces oS y su dimepsién subjetiva individual y so-
cial, a a de los significados que dichos procesos

d en que ocurren.

sario seflalar que las situaciones de represién no

n nuev en el pais, ya que se produjeron a lo largo de su his-

;5

relacidén a las huelgas y manifestaciones populares desde

fin del siglo pasado. A partir de 1973, se incluye al conjunto
de la sociedad K por ello su efecto en la vida social y politica

es muy profundo.

Por otra parte, la represién no s€é explica por si misma

sino que se origina y desarrolla en funcidén del proyecto de so-

ciedad que se desea implantar y de sus consiguientes sistemas de
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dominacién y legitimacidn. La represidén originada el 73 se o-
rienta a destruir las bases del 'modelo de desarrollo econdémico
y social vigente en el paisfﬁasta ese momento y cancelar sus pro
cesos basicos. Esta orientacidén organiza y jerarquiza la repre-

sién abierta y le da sentido y racionalidad expresandose enpto

los ambitos: politicos, econdémicos, sociales e ideolégic ga
(1)

El propésito de este trabajo es contribuir

generados en los aféctadﬁs y en el conjunto d
ello se analiza el contexto subjetivo sogial
litica; algunas de las situaciones rep@fsigas
psicolégico, y las respuestas psic

finalizando desde esta perspectiva, en mulacién de refle-

xiones y tareas hacia el futu

ifica y profesional, puede ser descri-

1 esfuerzo laborioso de una parte de

constituir mundo al interiorizar su posesidn, es
e a la ciencia inseparable del grupo humano que repre-
Gfiiga) (2), ya que a través de ella ese grupo humano
expresa sﬁs preocupaciones, sus modos de relacién y su constitu-

organizada (Moscovici, Labastida) (3,4).

El conocimiento es asi el producto histérico de una re-
flexidén integrada, que expresa la experiencia en pensamiento, y
que asume un pasado concreto del cual se ha formado parte y una

utopia que contribuye a proponerse el futuro.




El contexto subjetivo alude a una dimensidén subyacente

a todo andlisis social: el significado de los procesos para los

individuos y grupos, y las regpuestas que dichos procesos genera
puesto que los procesos subjetivos sociales e individuales se
sarrollan en espacios histéricos con los que se relacion
lécticamente. Asi la subjetividad traduce las relaciones
les y sus consecuencias, subrayando la necesidad

reflexivamente esta dimensién, y al mismo tieﬁpo
te desde la perspectiva Eérapéutica.

I. Anédlisis psicosocial de algunos o

dentro del contexto histd

represién politica

El Golpe Militar

El Golpe Mj 11 de Septiembre de 1973, se consti-
' tuye en una si i6 ivamente contradictoria: es a la vez
Esperado como desenlace previsible a una

ocial y politico desarrollado hasta la

la Unidad

ular, estableciendo una modalidad de persecucién,
e todas las garantias legales y sociales para toda la

, por un periodo indefinido.

Las fuerzas armadas ocupando materialmente las ciudades,
nstauran el estado de guerra, en el que cualquiera es sospechoso

y susceptible de ser considerado '"enemigo'.

(1) Algunos de estos puntos se encuentran en el Capitulo II ;
"Procesos Subjetivos' del libro'Psicologia y Derechos Humanos"
Varios autores. Colectivo F.A.S.I.C. (en prensa) 1985




