III. RELEGACIONES

SU IMPACTO PSICOLOGICO EN LAS PERSONAS Y EN LA FAMILIA

Art. 10 Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justiela por un trie
bunal independiente e imparcial, para la determinacidn de sus
derechos y obligaeciones o para el examen de cualguier acusa =
¢ién contra ella en materia plena.

Art. 11 Toda persona acusada de delito tiene derecho a que
se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad,
conforme con la ley y en juicio piblico en el que se le hayan
asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

(2) Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el mo=
mento de cometerse no fueron delictivos segin el Derecho Na =
cional o Internacional. Tampoco se impondrd pena més grave
que la aplicalile en el momento del delito.

Art. 16 (3) La familia es el elemento fundamental y natural
de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
¥y del Estado.



En el momento de emitir este Informe, en Chile estdn en la cone
dicién de relegados 61 personas, 17 de las cuales fueron relegg
das después de haber sido detenidas el 7 y 8 de Marzo de este &
fio, 37 después de ser detenidas el dia 1° de Mayo, y 7 habian
sido relegadas después de haber sido detenidas y procesadas por
Tribunales Ordinarios.

1. La situacifn previa a2 la relegacidn.

Hespecto a los fendmenos psicoldgicos observados, es necesario =
situar las detenciones que han sido seguidas de relsgamiento en lo que he =
mos denominade come reforgzamientossidbitos de la represidn y del amedrenta =
miento a la poblacidén, problema que ha sido una constante en estos afios, co=
mo se sefiala en los primeros capitulos de esta comunicacidn.

La relegacidn ocurre después de un pericdo de detencién de cinco
dfas, que en general se cumple en locales de la policfa (Carabinercs), en
donde al detenido se le somete a situaciones de humillacién y a maltratos i
slcos corporales; se les mantenia a la interperie, sin abrigo adecuado, sin
alimentacién o con una alimentacidén minima; se les interpoga por agentes de
civil, se les somete a un fichaje semejante al que se somete 2l delincuente
comin; a algunos de los detenidos se les aisla y se actda contra ellos con
particular dureza. En gmneral, se les mantiene por un tiempo que sélo lo de=
fine la autoridad sin posibilidad de tener acceso a una defensa juridica y
sin contacto con sus familiares (incomunicados).

Después de esta situacidn, al terminar los cinco dfas, la relega
c¢ién es conocida por la persona sflo en el momento de ser trasladado al lu=
gar de relegacién (situacidén de incertidumbre), lo que no es comunicado por
los organismos ni a la persona que es relegada, ni a su familia,

2. La situacidén de relegacidn,

Las personas han sido relegadas a los mds diversos lugares del
pals, los cuales se distinguen, ya sea por estar & miles de metros de altura
como es Chucuyo (aproximadamente 5.000 metros de altura sobre el nivel del
mar), u otros & regiones del pais en que el clima es particularmente durc en
épocas de invierno como es Maullin. En general, se trata de lugares de diff
¢il acceso y de una poblacién reducida en donde exidten wmuy poecas posibilida
des de desarrollar una actividad productiva a lo que debe unirse la hostili=-
zacidén permanente a la que son sometidos los relegados en algunas localida =
des cuando logran integrarse a una actividad laboral u o otro orden.

La relegacién tiene miltiples significaciones desde el punto de
vista de la salud peicoldgica y fisica de la persona que la padece, como tap
bién tiene un efecto en el seno del grupo familiar, fuera de las que tiene
como medida que estf inserta en las prdcticas que la autoridad militar pone
en jusgo para amedrentar a toda la poklacién.



(2) El desarraigo : Desde el punto de vista mds general tiene significae
cién el desarraigo a que es sometida la persona que es relegada, la separg
cién de su micleo familiar en forma abrupta, la separacién de los hechos ,
cosas y objetos a los que estd habituado cotidianamente. Junto a ello el
relegado debe adaptarse a otro medio dessonocidoe para 1, a lo que se debe
asociar que en un porcentaje significativo de ellos desde un comienzo de
su llegada al sitio de relegacién se le vigila, se le somete a tratos veja
torios, como es el hecho de hacerlos firmar cada dos horas, las que no son
fijas o son aplazadas tantas veces como lo determina la autoridad, lo que
se trata es llevar a la préctica una relacién de sumisién de cardcter autg
ritarista y minar asi la personalidad de quien es objeto de este modo de
relacién. Estas prédcticas con mucha frecuencia se asocian a otras conduce
tas represivas como son la vigilancia, el interrogatorio en el sitio de =
relegacién, las amenazas contra la vida o contra la seguridad personal. U
no de los testimonios dice : "estaba pasedndome por el pueblo y me trata =
ron de atropellar en una Renoleta celeste, tuve que saltar para esquivar
el golpe y el auto terminé estrelléndose en un &rbol". Esta situscién ocy
rre después de que la policia "le habia advertido que no se hacia responsa
ble por su integridad fisica".

Otros relegados han sido sometidos a otros tratos vejatorios ,
como ha sido "el encierro con llave en el sitio de habitacién, o el impedi
mento para desplazarse més alld de cierto espacio fisico, no mds de cinco
cuadras a la redonde" se les ha dicho a Adgunos de los relegados, a otros
se les limita el contacto con toda organizacién o persona del lugar.

(b) El conflicto de c¢émo ocupar el tiempo : Para el relegado, la situa=
cién de ocupar su tiempoc es lo que mds genera conflicto en general, no en=
cuentran una actividad dtil en lo cual puedan ocupar su tiempo, y si la en
cuentran es en una labor que no corresponde a su habilidad o especialidad.
Algunos han obtenido trabajo en el Empleo Minimo, de los que han logrado
trabajo en el Empleo Minimo (US $30 al mes), unos han debido abandonarlo =
"por presiones de las autoridades comunales sobre los trabajadores", " el
relegado lo deja" por no perjudicar a los obreros que ahi laboran como Uni
ca alternativa de trabajo, la cual ppaden perder si se comunican con la =
persona relegada. De este modo, se mantiene a la persona en una verdadera
situacidén de incomunicacién y de aislamiento, a lo que se debe unir el efeg
to psicoldgico de las prdcticas de amedrentamiento que generan una profune
da "incertidumbre", "cuando vio a su familia se puso a llorar como un nifio,
les dijo a sus familiares que no conversaran con él en la Plaza, porque la
policfa (Carabineros) lo amenazé con maltratos si lo vefan conversando con
cualquier persona, luego de decir esto se fue a la comisaria y ahi esperé
a sus familiares".

(¢) La incomunicacién : Otro relegado define asf su situacién de incomu
nicacidn, Talta de una actividad Wtil y productiva "vivo como Zombie, que
se levanta en la mafiana, desayuna y sale a la calle a devorar kilémetwos ,
para al final no llegar a parte alguna, después de este largo peregrinaje
vuelta a la pensién, comer, encerrarse en el cusrto amigo, cuarto de refle
xién"....."A pesar de llevar més de dos meses en este pobrisimo Ovalle, no
he podido encontrar trabajo por humilde que sea, que me permita ver el fu=
turo con un minimo de tranquilidad, que me quite la preocupacién de pensar
constantemente en como lo voy a hacer para seguir alimentandome y vivir bag
Jjo un techo".

(Estudiante de Arica, condenado en abril a 541 dfas de relegaciénm).



Je

Lad formas de amedrentamiento no sélo se han centrado en la vie
gilancia, en el control o en las amenazas directas a la persona relegada,
sino que se ha presionado psicologicamente a los grupos familiares, o insti
tuciones que han acogido a los relegados a una de ellas "los carabineros
(1a policfa) fuercn 2 la casa a amedrentar a la familia, este hombre en cusl
quier momento puede poner una bomba en la casa, o violarse a su hija, le o=
frecemos vigilarle la casa las 24 horas, porque es muy peligroso".

Este relegado fue posteriormente trasladado sorpresivamente a
la localidad de Chucuyo que estd cerca de 5.000 metros sobre el nivel del
mar.

Con otros grupcs de instituciones "se ha presionado a la Igle =
sia, lo cual con expropiacién de la casa parroquial, con que 'un comando ex
tremista intentaria rescatar al relegado', o con que habria una 'toma de la
Iglesia', o que dos de los relegados han abandonado los lugares de relega =
cién visitdndose entre si, lo que le da justificacién a la 'vigilancia poli

Dos de los relegados que han sido constantemente amedrentados
fueron sorpresivamente trasladados a otros lugares de relegacién, sin que =
se les comunicara previamente el cambio de situacién. "El viernes 16, un
mayor de carabineros le notifica de su traslado sin mostrarle copia del de=
creo. Le hicieron firmar una notificacidén sin leerla. Fue trasladado poe
personal de investigaciones a su cuartel general en Santiago, donde pasé la
noche en una celda junto a delincuentes comunes; durante ese dia no recibié
alimentacién. El sébado 17, viajé en avioneta de investigaciones a Arica,
desde donde se le llevé en vehiculo a Chucuyo".

(Testimonio del relegado en esa localidad)

Al otro relegado, "cuando estaba firmando, dos civiles lo oblie
gan a subir a un vehiculo y lo llevan sin destino conocido; luego aparece
en otra localidad del sur de Chile".

(d) Los efectos psicopatoldégicos de la relegacién : La relegacién tiene =
in efecto en el plano psicoldgico y en el plano fisico. Aungue por razones
de la diversidad de lugares en que se encuentran los relegados, como tam =
bién por limitaciones de quienes han abordado la atencién médica psicolégi=
ca de esta nueva situacidén represiva. A pesar de ello se ha podido obtener
algunos testimonios directos e indirectos de los familiares que dan cuenta
de los efectos psicoldgicos de la relegacién, "en la primera visita que le
hace su madre lo ve muy cambiado, muy comprometido en el plano emocional,
'llora a gritos', 'no tolera la relegacién' ". Estas manifestaciones de su
compromiso afectivo se presentan cada vez que es visitado por su familia.
(Testimonio de la madre del relegado de Cabildo).

"Cuando fueron a visitar a Ivédn este manifesté tener insomnio ,
miedo al acostarse, intranquilidad, pesadillas, zumbidos en oidos intenso ,
quiere moverse y no puede, despierta gritando". Por estas causas se le ha
indicado tranquilizantes con lo que la sintomatologia ha cedido.
(Relato de familiar del relegado en Popeta, localidad de Rengo)

"Lo dejan en una pensién bajo llave en las noches. La gente =
del lugar tiene temor a conversar ccn él, debe conversar con su familia sé=
lo delante de los carabineros, lloré como un nifioc cuando lo fuimos a ver
(tiene 26 afios).".

(Relato de la madre del relegado en Codegua, localidad cercana a Santiago)



Como se seflala, estos testimonios son un refle jo imcompleto de
lo que pueda estar sucediendo en el planc psicoldgico, afectivo y emocic =
nal de los relegados. Es muy probable que un estudio mds cercano revele u
na sintomatologia mds extensa y profunda.

3. El efecto de la relegacién en la familia.

Los grupos fahiliares padecen la situacién de relegacién de u=
no de sus miembros, por las méds diversas razones o motivos, unos por razo=
nes econdmicas, el relegado es el Unico sostén econdmico del hogar; otras,
por la incertidumbre que crea en el plano laboral, por la posibilidad de
perder el trabajo; y otra, porque existe la amenaza concreta que el afio eg
colar no puede ser concluido, o que los estudios universitarios sean dras=
ticamente suspendidos o terminados por las autoridades de las universida =
des, dirigidas por rectores delegados del Gobierno, ya que un porcentaje
significativo de los relegados son estudiantes secundarios o universitarios.
Pero lo que interesa es ver la repercusién que esta situacién tiene en el
equilibrio de la familia, en su estabilidad emocional, en su estabilidad =
psicolégzica.

Algunas entrevistas clinicas pueden ser indicativas de lo que
sucede en el seno de los grupos familiares.

El efecto de la detencidén es expresado por uno de los familiam=
res afirmando "casi me volvi loca al saber de la detencién". Salié a bus=
carlo por todas las comisarias, en donde le fue negada la detencidn, lo que

provoca una reaccién de angustia ante la incertidumbre de no saber en dop
de esti su hijo.

Otro familiar relata : "fue terrible, no podia dormir; me da =
ban ganas de puro llorar, angustiada lloraba en cualquier lugar o situa =
cién".

Luego viene el impacto de la relegacién, lo que genera una si=
tuacién de angustia aguda, uno de los familiares se descontrola y sefiala :
"andaba como tonta llorando por las calles, me imaginaba a mi hijo wvagando
como un delincuente".

Otro familiar afirma : "cuando se lo llevaron pensé que lo po=
dian matar, pensé lo peor, que lo habfian muerto, ya que en mi bisqueda no
me decfan en qué lugar estaba". Luego vive la incertidumbre’de no saber
donde, ni a qué lugar habia sido relegado".

En general, en las familias observadas se observa un fuerte ipm
pacto de lo psicolégicd, el que estd vinculado a las experiencias presen=
tes y pasadas de la poblacién chilena, reacciones psicopatoldgicas que se
dan en las personas de acuerdo a sus caracteristicas de personalidad y big
grafia que les son especificas y distintivas.

Las reacciones observadas se pueden tipificar en cuadros de ti
po depresivo=ansioso, reacciones de angustia, reacciones de tipo paranoi =
dea reactivo y comprensibles a situacidén vivida y otras més profundas que
se pueden identificarse como verdaderas crisis biogrdficas. Para una ma =
yor comprensién de estos cuadros clinicos ver las historias clinicas anexas.

En las dltimas relegaciones, ocurridad después del allanamiento
a una Pefia Folklérica, una de las personas presenta una situacién que des=



de un punto de vista psicolégico representa un doble dafio, ya que se trata
de un grupo familiar en que el jefe de hogar esté detenido=desaparecido =
desde 1976, el hijo mayor ha sido relegado a la localidad de Chiloé, en el
sur de Chile. Las vivencias del grupo familiar son de un gran impacto psi
colégico, ya que se vive la relegecién como reviviendo nuevamente "un do =
lor anterior" (el desasparecimiento).

Uno de los hermanos menores al perder al padre, establece con
su hermano mayor una relacién compensatoria, y que éste al ser relegado =
tiene la significacién de una nmueva ruptura de sus relaciones con "el pa=
dre".

En resumen : La relegacién tiene un efecto global en la pobla
cién por su efecto amedrentador, también en los individuos que la padecen,
los que en un porcentaje han sido sometidos a una experiencia mds traumétl
ca al asociarse a la relegacién las prdcticas de amedrentamiento de tipo
local. De igual modo la familia reacciona ante esta situacidn con los més
diversos modos de reaccidén psicopatolégica ecomo lo sefialan las entrevistas
clinicas que se han adjuntado al informe. ;

4. La actividad leboral en la relegacidn.

Genralmente, los relegados estdn impedidos de realizar una ace=
tividad laboral, debido a la prohibicién, presiones en la comunidad o fale
ta de recursos laborales en 1la localidad. St S R e

La falta de medios econémicos, los impulses a la bisqueda cong
tante de algin trabajo, aceptando cualquier tipo de labores, la mayoria de
las veces de menor categoria y de bajos salarios o en compensacidén al ofrg
cimiento del alojamiento y alimentacién.

A veces, ya ubicado el trabajo, son presionados nuevamente, dg

rivando a actividades laborales cada vez de menor valor o impedidos de cop
tinuar activos al no aceptarse sus servicios por la comunigdad.

= Actividad laboral en lugar de relegacidén

Situacién Trabajan Ces#ntes Sin Datos Total

Relegados 8/3/80 : 4 b 6 17

Relegados 1/5/80 6 15 16 37
Totald 13 19 22 S5k

Las actividades laborales, son ocasionales, de bajos salarios
o sin remuneracién, sin previsién y sin contratos.

De los 13 relegados activos laboralmente, 3 estén incorporados
al Plan de Emplec Minimo, 5 trabajan sin remuneracién y en compensacién =
por la alimentacién y/o alojamiento recibido, y 5 ejecutan labores inesta=
bles y esporédicas.



Los trabajos realizados por los 13 relegados no estén en rela =
c¢ién con los conocimientos ¢ especialidad de los afectades y casi siempre
es de menor categoria, ejecutando entre otras,labores de obreros de cons =
truccidn, aserradero, ayudante de zapatero, trabajos dn electricidad, assa=
dores.

= Categoria de los trabajos

Situacién Menor Igual Sin Datos Total
Categoria | Categoria :
Relegados 8/3/80 L 1 2 7
Relegados 1/5/80 4 2 - 6
Total 8 3 2 13

Entre los de menor categoria, se puede sefialar a un artista, un
estudiante de teatro y un profescr que realizan labores ocasionales en cosg
cha de miel, en una mina y en el corte de lefla respectivamente..

Los 3 relegados que ejecutan labores similares a sus especialie
dades de oficios, se refieren a un estudiante de medicina que ejerce prime=
ros auxilios en una Posta Local, un aseador y un técnico electricista que
desempefian en las localidades de relegacidén los mismos oficics.

En consecuencia, indirectamente se aumenta la condena decretada
en el momento de la detenéédn, al no poder ejercer el relegado el derecho lg
gitimo de elegir un trabajo en condiciones equitativas y satisfactorias y
al no estar protegido por el Estadoc en contra el desempleo.

P. Antecedentes de Salud de los relegados.

Del total de 54 relegados, fue posible conocer los antecedentes
de salud de 30 casos, de los cmales 14 estén aparentemente sanos.

» Salud de los relegados

Alteraciones Relegados Relegados Total
8 Marzo 1° Mayo

Enocionales y

Fisicas | - 1
Emocionales - 8 8
Fisicas 3 L 2
Sanos 3 11 14
Sin Datos 10 1L 24

Total 17 37 54




De los 30 casos con alteraciones fisicas y emocionales, 7 de e=
llos tienen antecedentes de enfermedad desde antes de ser relegados, entre
ellos : neurosis depresiva, diabetes, epilepsia, dlcera gastrica, operacién
al pulmén, y dos con trastornos al sistema nervioso.

Los 23 cesos restantes, presentan alteraciones emocionales que
se generaron aparentemente en el lugar de relegacién : insomnios, cefaleas,
inquietud, angustia, depresién y alteraciones fisicas: dolores musculares ,
dolores estomacales, bronquitis constante.

Los dos casos més sobresalientes, por su estado de salud pertur
bafit; son una persona de avanzads edad, 60 afios, que sufre de dgabetes, ¥y
un relegado estudiante que padece de epilepsia y otro enfermo de Ulcera gés
trica, sufriendo este Ultimo una crisis aguda en la localidad, debiendo ser
atendido rudimentariamente y de urgencia en la Posta del lugar.

6. Historias Clinicas.

Relacién ; hechos relegacidén Luis Arriagada y traslado al Alto Jahuel a
Chuguyo. (altiplano al interior Arica)

=~ E1 martes 6 de mayo llegé a Alto Jahuel y se instald en una
casa particular. Cumplié 24 horas sin comer.

= Firmaba cuatro veces al dia, algunas veces era citado al re =
tén de carabineros para control. Un dia llegé a ir ocho veces.

= E1 jueves 8, el sargento de carabineros a cargo del retén, le
manifestd que ellos no se hacfan responsables por su integridad fisica, ¥
que no intervendrian si alguien lo atacaba. Le notificé que debia permane=
cer en su casa de 22.15 hrs y 8.45 hrs. A.M.

= El1 viernes 9 alrededor de las 20mhras., paséndese por el pue=
blo lo trataron de atropellar en un renoleta celeste, patente ®PU 61 (casi
seguro). Tuvo que saltar pera esquivar el golpe y el auto terminé estre =
1l4ndose con un 4rbol.

Inmediatamente se dirigié a carabineros para dejar constancia
de este hechc por eserito en el libro de partes, lo que no fue aceptado por
carabineros.

Durante su estadia en Alto dahuel se contacté con varias organi
zaciones y sectores de la comunidad para pedir solidaridad y entregar infor
macién sobre su caso.

=~ E1 viernes 16 el mayor de carsbineros lo notifica de su tras=
lado en forma verbal sin mostrarle copia del decreto respectivo, (Decreto
exwnto N°2520 del 16 de mayo) Le hicieron firmar una notificacidén sin leer
la.

= Fue trasladado por personal de investigaciones a sucartel gg
neral de G. Mackenna en Santiago, donde pasé la noche en una celda junto a
delincuentes comunes. No le dieron comida.

= El sébado 17 viaJ6é en avioneta de investigaciones a Arica,deg
de donde se le llevd en un vehiculo de investigaciones a Chucuyo donde lle=
g6 a la 1,30 de la madrugada del domingo 18.

= Durante los primeros dias fue afectado por la puna (4.370 mts.
sobre el nivel del mar) y tuve que estar en cama con permanentes vémitos,
hemorragias nasales, oriné sangre. Un mayor de carabineros subié de Putre
con el equipo de exigeno.



= Posteriormente ha ido mejorando » Pero adn continda la 23¢lima=
tacién. Tiene dolores musculares Permanentes en una pierna.

= Cabe sefialar que no se le hizo examen médico al momento del =
traslado de Chucuyo. Ni siquiera le tomaron la presién. Solo se le revisé
en investigaciones para verificar el estado en que se recibia al detenido .

= Debe firmar todos los dfas en la tenencia de Chucuyo (a siete
kilémetros del caserio de Chucuyo).

= Chucuyo tiene 9 habitantes, 7 adultos y dos nifios. No cuenta -
con movilizacibén colectiva a Arica. N& tiene ningin servicio, salvo electrie
cidad dos horas y agua potable. Pozo negro como bafio.

= Necesffa ropa gruesa, alimentos no perecibles » guantes lana.

= La visita a nombre de Codeju y la Comisién Derechos Humanos era
la primera que tuvo (sébado 24 mayo). La iglesia de Arica mandé con nosotros
una caja con ropa y alimentos. Se le dejé material de lectura, saco de dor =
mir, un poco de dinero.

= Se le estd fiando pensién en una casa. Necesita 3.000 pesos =
mensuales para la subsistencia.

= Su situacién familiar es mala. Es casado con un hijo pequefio y
su sefiora estd embarazada de cinco meses, se encuentran donde:sus:-padres y
sin ingresos, ya que Arriagada estaba cesante hacia mds de un afio.

Nancy, 37 afios de edad, casadamseparada. Dos hijos de 21 y de 18
afios; este dltimo Felix Estay M. relegado desde el 5 de Mayo de
1980 a la localidad de Cabildo. Duefia de casa.

Desde el comienzo de la entrevista clinica se la observa muy que=
brada emocionalmente, llora durante todo el curso de ella.

Cuando supo de la detencidn de su hijo, afirma : "casi me volvi
loca". Salié a buscarlo por todas las comisarias, en donde negaban que su hi
Jo estaba detenido, logré saber algo sélo a media noche del dfa 1° de Mayo.

Al ser detenido su hijo fue golpeado, sufrié trato humillante (a=
rrastrado).

La otra situacién de angustia aguda la padece al saber que es re=~
legado, se descontrola : "andaba como tontallorando por las calles". Se ima=
gina a su hijo "vagando en la localidad de relegacién como un delincuente".

En Cabildo fue entregado a Carabineros, quienes despuds de tomar
constancia de la situacién lo hechan a la calle. Ante esta situacién, Felix
sufre un quiebre emocional, irrumpe a llantos en la Plaza de Cabildo hasta =
que es acogido por el sacerdote de la Parroquia, quien lo acoge ¥ lo coloca
en una pensién.

En la primera visita que le hace la madre s> "lo vé cambiado, muy
comprometido en el plano emocional : llora a gritos”, no tolerando su relega=
cién., Estas manifestaciones de compromiso emocional agudo se presenta cada
vez que es visitado por su madre.

Movida por sentimientos de temor por su hijo mayor, le envia don=
de su padre, que es funcionario de Carabineros en una localidad del Norte del
pais.

Separada por estas dos causas de sus Hos hijos, se desarrolla en
Que predomina la angustia y sintomas depresivos, junto a sintomas que aluden



a una regresién de tipo infantil (inmadurez). En dos oportunidades presenta
enuresis nocturna, este sintoma lo entrega "con vergiienza", afirmando : "nun
ca desde muy pequefia me habifa orinado en la cama".

Tiene problemas de concentracién y fenémenos de "deja vu", " veo
amigos de mis hijos y me cuesta un rato reconocerlos”.

Angustiada, trata de disimular su pena y su angustia ante la gen
te "no me gusta que me vean llorar”.

Piensa en forma reiterativa en sus hijos, sefialando : "no puedo
retener en la mente otras cosas".

En los Ultimos dias su casa ha sido vigilada y visitada por agen
tes del C.N.I., lo que la ha obligado a irse donde amigos. Este hecho le
produce sentimientos temerosos, "ando aterrada"; lo que asocia a interrogatg
rio de su hijo en Cabildo por agentes del C.N.I. y a la detencién de su ex =
cényuge, quien fué detenido @ interrogado por Carabineros por las activida =
des politicas de sus hijos y de su cényuge.

La separacién de sus hijos, junto a tener que abandonar su hogar,
son dos situaciones que se asocian para comprender su sindrome actual. Ella
revela : "yo necesito estar en mi casa, cerca de mis cosas, de las cosas de
mis hijos".

La vigilancia a que es sometida es motivo para aparezcan sinto =
mas y temores que se relacionan con la posibilidad de "ser detenida" "temo
que me detengan en la calle”.

Insomnio pertindz, especialmente al iniciarse el suefio, con des=
pertar precoz.

Su hijo debe firmar dos veces al dfa, sin horario fijo. Es vigi
lado por la policia de wivil.

Ha tenido una buena soogida por parte de la poblacién y por 1la
Iglesia. Lo nota muy sensible, inestable. Preocupado por sus estudios, por
la posibilidad de perder un afio escolar.

Cuando relata la situacién de su hijo "se culpa por haberlo lle=
vado por este camino", "yo he sido la causante del compromiso de mi hijo".

Se ve muy dependiente de ellos: "me gustan mis hijos y es como
si me hubieran arrancado el corazén", sefiala. Su vida se ha centrado en e =
llos. Se siente indefensa y sin apoyo, "quisiera que alguien me diera la mg
no". "He necesitado mucho de mi madre”.

Clinicamente se trata de un sindrome depresivo=ansioso agudo,que
se da en una personalidad que tiene problemas de desarrvllo anteriores. Es=
te episodio para la paciente adquiere, por la dependencia con sus hijos, el
caricter de una verdadera crisis biogréfica. Se le indican psicoe=fédrmacos y
tranquilizantes.

Diagnéstico : Reaccidén depresivo = ansioso agudo
Crisis biogréfica



Hilda, seis hijos, des de ellos relegados en Codegua y en Popeta.
Los dos fueron detenidos el 1° de Mayo de 80. El mayor, Euge =
nio de 26 aflos, chofer de la locomocién colectiva; y el otro, I=
vén, estudiante de 21 afios, trabaja y estudia para terminar su
ensefianza media, cursa actualmente 3° medio.

La madre en la entrevista clinica relata "cuando fue detenido =
fue terrible, no podia dormir. Me daban ganss de puro llorar, estaba angus=
tiada, lloraba en cualquier lugar o situacién. No esperaba la relegacidén de
sus hijos y al saberlo se le acentia su sintomatologia.

- Cuando se los llevaron detenidos "pensé que los podian matar,pen
sé que los habian muerto, porque en mi bisqueda no me decian donde estaban".
Fue de comisaria en comisaria, 1llegé hasta el Ministerio: del Interior, su=
po solo después de 24 horas en qué lugar estaban sus hijos detenidos.

La noche del 1° de Mayo se siente "desesperada, angustiada e in=
somne". Al visitar a sus hijos afirma que Ivédn "en un comienzo manifiesta
tener insomnio, miedo dl acostarse, intranquilidad, suefio intrangiilo, pesas=.
dillas, zumbidos en oidos intenso, quiere moverse y despierta gritando". A=
segura que en general su hijo Ivdn ha sido sano fisica y psicologicamente,
"solo al retirarse del colegio tubo sintomas parecidos a los que se han ob =
servado durante su relegacién. Después de indicérsele tranquilizantes los
sintomas ceden, ha sido acogido bien por una familia evangélica.

Su hijo ha sido relegado a un pueblo muy pegpefioc en donde no hay
correo, solo tres negocéos. En la zona no hay trabajo ni siquiera para quig
nes habitan la localidad. Ivén no tiene como trabajar, debe firmar dos veces
al dia en el retén de carabineros. Se entretiene en labores como es la pes=
ca, la corta de lefia y ha desarrollado su oficio de electricista colocando
luz en los hogares de la localidad. Tiene periodos de tristeza, de mutismo.
Esté4 preocupado porque puede perder sus estudios este afio, pues se le ha in-
sinuado que perderia la matricula.

Eugenio, lo nota "nervioso”. Ha tenido muchos problemas. Al cg
mienzo lo hacfan firmar cada dos horas. '"La primera vez que lo visitamos,
lo encontramos en la plaza y cuando nos vié se puso a llorar como un nifio";
muy atemorizado les dijo que no conversaran en la plaza porque los carabine=
ros lo amenazaron con matarlo si lo veian conversando con cualguier persona.
Se fue llorando al retén y ahi los esperé.

Ha sido muy amedrentado : "no puedo alejarme a mds de cinco cuae
dras del retén". Si lo hace "me pasarian por las armas, o me dejarian dete=
nido por los tres meses. No puedo hablar con nadie del pueblo, tengo miedo a
las represalias si lo hago".

Lo dejan en una pensién encerrado bajo llave en la noche. Los ha
bitantes de la localidad tienen miedo a conversar con él. Debe conversar con
su familia sélo delante de los carabineros.

Debido a esta situacidén hubo la necesidad de presentar un recurs=
so dm amparo, lo que ha significado una mo#ificacién de la actitud de los cg
rabineros. "Ahora firma cada 48 horas, puede recibir visitas, no queda bajo
llavé'. Luego la madre afirma ; "lo tenia medio loco esta situacién".

Estaba trabajando en el Empleo Minimo, pero el Alcalde amenazé a
los trabajadores, diciendoles "que despediria a quienes hablaran con él1". Se
retira del Empleo Minimo por no perjudicar a los trabajadores. Ahora estéd
sin trabajo y la familia tiene que sustentar con los gastos de la pensidén en
donde habita y se alimenta.

Su cényuge estd cesante y ellos como familia tienen agudos pro =
blemas econdmicos.



Hilda, madre de los relegados, trabajaba como empleada domésti=
ca, "ahora se me cerraron las puertas¥, fue despedida en la casa en donde
trabajaba.

Antes de la detencidén de sus hijos no tenia sintomas "nerviosos".
Ahora se queja de "insomnio pertinaz, cefalea exipital". Se duerme a las
cuatro de la madrugada y solo duerme tres horas. Tiene suefios que denotan
una intensa angustia. Se quiebra (llora) cuando habla de sus hijos, sobre
todo de Eugenio por el gue teme que le pase algo "que lo maten".

Al examen, mirada triste, mimica de dolor y angustia. El 4nimo
oscila en los dias, en general "se siente mal hacia la tarde, cuando vuelve
a casa". A pesar de ello se la ve entera y con fuerzas para ayudar a sus
hijos.

Clinicamente se trata de un cuadro angustioso que se da en un
fondo sub=depresive que es comprensible a la situacién que ella vive.

— Florinda, 48 afios de edad. Casada, cinco hijos

Su hijo, Jesds Aguilera J. relegddo en Puchuncavf, Tiene otra
hija detenida el 7 de Mayo y que estd encarcelada en la cdrcel de mujeres ,
ella es Juana Aguilera J. Su hijo Jesds fue acogido por un propietario de
un aserradero en forma fraternal y solidaria., No ha sido amedeentado. Fir
ma tres veces 2l dfa. Ha resistido bien y sin grandes conflictos.

La madre, Florinda, ha reaccionado con sintomatologia de tipo
angustioso, insomnio, labilidad emocional, compromiso del 4nimo vital. Ce=
falea oxipital. Todos ellos los refiere a la situacién que vive. Su hija
detenida fue torturada en forma brutal; se le aplicé electricidad en el cuer,
Po y en los genitales, que le ha dejado secuelas que adn no ceden. Fue "col
gada" y golpeada. Se la sometié a la experiencia de la "parrilla".

Manifiesta temores frente a lo que pueda suceder en el futuro :
"tengo temor por los otros hijos, a quienes les puede llegar a suceder algo".
Estos temores se trasladan al suefio, despierta varias veces en la noche so=
flando con sus hijos: "veo en los suefios que los detienen'.

Nerviosa, intranquila, inapetente. Junto a la cefalea ha teni=
do otros sintomas somiticos: dolor abdominal apigastralegeas.

El grupo familiar en su conjunto estd atemorigado, habiéndose =
resentido la estabilidad emocional de todos ellos. Su cényuge muy irrita =
ble, adoptando actitudes de silencieo, mutismo.

Clinicamente es una reaccién de angustia a la situacidén que vie
ve.

Diagndéstico : Reacecién de angustia

— Zaira, 50 afios de edad, familiar de detenido=~desaparecido. Ma=
dre de Vicente Atencio, relegado a la localidad de Achao (Chiloé)
Entrevista hecha a su madre y hermano, son cuatro hermanos.

Vicente recibidé amonestacién por carta a comienzos de afios, fir=
mada por la Rectoria de la UTE, en donde se le amenaza con la wuspencidén de
actividades econémicas. Bl decano le dijo que "no descansaria hasta derle
fuera de la Universidad.



Es detenido en la Pefla y trasladado a la comisaria, donde agen=
tes del C.N.I. tratan de llevarlo a otro lugar, lo que es impedido por el
oficial de guardia.

Fue interrogado durante toda una noche, eam dos oportunidades,la
primera noche "no los dejan dormir", los tienen de pie a la interperie.

La madre cuando supo que habia sido detenido "casi se murié, tg
mia que le pegaran y que lo torturaran". (Se quiebra al recordar).

Ha estado atemorizada desde que recibié la amonestacién y des=
de que fue detenido un amigo. Temia que le pasara "algo semejante".

Supo solo en la mafiana siguiente que habia sido detenido. (Si=-
tuacién de incertidumbre). Al ssber que fue relegado sinffdé como que "nue=
vamente reviviera mi dolor anterior" (cuando desaparecié su esposo). "Parg,
ce que yo como que veia que él era mi marido en la casa". "Tiene una mane=
ra de ser que lo respeta'’. "Habia tomado una actitud de consejero con su
hermano menor, Ivén".

Cuando lo va a ver a la Comisaria lo noté "muy preocupado”, "se
sentia culpable de darme un dolor méds", (se quiebra). "El dolor que sintié
es que no esté a mi lado”. "Es muy joven y teme que lo expulsen de la Uni=
versidad".

Su hermana dice: "que sintieron miedo y nos pusimos a llorar =
las dos". "Lloré cuando lo relegaron”. "Siento miedo que esté sclo, pues
lo encuentra frégil, le da miedo que no soporte la soledad". "Nota que 1la
ausencia de él va a repercutir en el grupo familiar".

Ivén, su hermano menor, "reaccioné y escribié un poema en que
siente que a su hermano le va a pasar lo mismo que a su padre”, que puede =
desaparecer.

Ivén, antes de que desapareciera su padre, establece una rela =
cién de amistad con él1, jugaba mucho con él; luego pasa lo mismo con su her
mano mayor. Desarrolla una relacién de amistad estrecha con su hermano ma=
yor (relegado), de tal modo que para élL constituye un nuevo quiebre. "Desa
parece por segunda vez la imagen paterna'.

Cuando le detuvieron a su esposo, relata la madre, Ivédn estuvo
dos meses enfermo, no queria levantarse ni ir al colegio. Ahora aparece =
muy preocupado por su hermano, quiere saber y conocer todo respecto de él.

Ivén "es el que mds se ha encerrado en si mismo", la madre afir
ma: "los dos hijos se saltaron una etapa de su desarrollo, la adolescencia'.

La familia Atencio Abarca tiene serios problemas econémicos. Ee=
1lla trabaja como costurera ocasionalmente, en fédbricas recibiendo un sala =
rio muy exiguo.

La madre relata sintomas gque son indécativos de tensién psicold
gica: insomnio, angustia, crisis de llanto, cefalea tensional, sentimiento
de pena y tristeza por la situacién a que se ven enfrentados con la relega~=
¢ién y el desaparecimiento de su hijo y su cényuge.

7. La experiencia de Relegacién. Testimonios de personas relegadas el 8 de
Marzo, obtenido en una reunién grupal al término de la relegacidn.

En la reunién se discutié fundamentalmente la relegacién misma,
como la percibieron, las posibilidades de desarrollo integral, actividades
recreativas, intelectuales, etc.



Para poder entender con mayor claridad las posibilidades del rg
legado en ese sentido, ellos partieron analizando cuéles son las condicio =
nes del puoblo. s AL RN R v PR AR

Hay un consenso en "reconocer" como el modelo polftico econémi=
co y social aplicado en nuestra patria, en estos pueblos, éste se da més
“quimicamente puro". Incluso se podria definir como un "modelo de produc =
cién feudal”, donde el duefio de los medios de produccién hace sentir el po=
der de manejar a cada uno de los miembros del pueblo a través de las posibi
lidades de trabajo que él ofrece.

El autoritarismo es mucho mds claro y predominante que en las
grandes ciudades, ya que no es posible que se abran algunos, aunque minimos,
espacios de encuentro, de organizacién popular representativa, sélo existen
organizaciones oficialistas, el peso de la autoridad con todos sus excesos
se expresa en cada una de las actividades. Como anécdota de esto, contaba
uno de los relegados que en un partido de ffitbol entre pobladores v/s Cara=
bineros al perder éstos, se "picaron”, queriendo uno de los "jugadores carg
bineros” llevarse detenidos a los "jugadores pobladores” ganadores del en =
cuentro.

Se establece entonces, una relacidén autoritarista muy clara,dog
de la poblacidén estd absolutamente sometida, debiendo mantener una obedienw
cia clega.

La poblacidén se encuentra amedrentada, por la autoridad militar
¥y por quienes son los dusfics de las fuentes de trhbajo.

Estos factores determinan en el pueblo una actitud ambivalente,
por un lado una respuesta muy solidaria (normal y espontanea) frente al re=
legado y por otro una actitud de miedo que le frena a comprometerse adoptag
do en algunos hasta comportamientos extremos de delacién de actividades del
relegado. Ellos lo interpretan como el miedo a la autoridad, més que un dg
seo de hacerlo.

En slgunos de los pueblos las dnicas fuentes de trabajo son el
PEM y la pesca, pero en esta dpoca, ésta estaba en veda, por lo que sélo
queda el PEM; esto es manejado por el Alcalde y un funcionario de su con =
fianza, los cudles hacen uso y abuso de su autoridad para dar el trabajoj
como andcdota contaba uno de los relegados que el funcionario que seleccio=
naba a los empleados del PEM, es a la vez el duefio de entre otros negocios
de una botilleria, este sefior entrega vino a crédito en su negocio, pero é1
hace el descuento de la deuda cuando paga los sueldos.

Todos los relegados cuentan diferentes situaciones en que persg
nas gue se mostraban muy solidarias con ellos, eran objeto de distintas fop
mas de amenaza y amedrentamiento.

Les 1llamé la atencién a los relegados en general, que siempre
que conversaban con ellos se hacla la relacidn o se asocisba su situacién =
de relegados con la experiencia de represién vivida en el primer perfodo =
del Golpe Militar; en ambos extremos, tanto en el norte como en el sur, 1la
represién fue muy brutal, muchos de estos tratamientos fuercn vistos y mos=
trados al pueblo para causar "terror".

El otro factor que se movia por parte de la autoridad, era trang
mitir una estereotipo de los relegados como "extremistas", "malos chilenos",
"peligrosos"”, esto era otro de los elementos que jughban en la poblacién pa=
ra entregar su ayuda y por otro lado el relegado se "autolimitaba" para no
quemar a la gente del pueblo, plantedndose su paso como "temporal".
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Los otros elementos que estaban siempre presente por parte de la
autoridad, era la amenaza de represién hacia la persona que prestaba ayuda,
por medio de un mensaje velado, o a través del rumor o bien una interpela =
¢ién directa de parte de la autoridad no siempre la mékima, pero si de algin
miembro de ese cuerpo y ademds, en un pueblo en que las tasas de cesantia =
son altisimas; se usaba el amedrentaméénto a través de la pérdida de trabajo,
como la otra forma de lograr el aislamiento del relegado.

Con esta situacién que se vive en el lugar, con todos los elemep
tos que entran en juego, los relegados concuerdan en que el pueblo de rele =
gacién es wu 'tdrcel"; son "extranjeros en su propia Patria", trasplantados a
una localidad en que las expectativas de vida, las aspiraciones, las necesi=
dades, hasta de libertad son distintas, donde sienten que hablan idiomas "dig
tintos", que la poblacién est4d impregnada de toda la propaganda de gobierno
en contra de los "politicos", les asusta la posibilidad de volver a una si =
tuacidén en que la represién se haga sentir tan fuerte como en la primera etz
pa; "mis vale aceptar la situacidén dada", las Unicas formas de organizacién
son los clubes deportivos, lugar de encuentro y de actividad social del lu =
gar.

El relegado siente que ese pueblo es su cédrcel, pero no puede ex
presar asi esa sensacién a2 una poblacién que lo acoge, porque para sus habie
tantes ese es su forma normal de vida, es su ambiente; por lo tanto su acti=
tud debe ser demostrar al pueblo su aislamiento de la familia, como se gene=
ra y porgue su estadia all{.

Los relegados en general lograron poder transmitir ese sentir y
asi lograr el apoyo solidario, esto con un amplio criterio de relacionmrse =
con todo el pueblo rompiendo asi la imagen creada por la autoridad de "malos”
se fueron haciendo un lugar en la comunidad, participando activamente en sus
problemas.

Algunos de los relegados tenian la experiencia de haber estado
detenidos en campos de concentracidén y haciendo una semblanza con la estadia
alli, se planteaba que la relegacién en muchos a@pectos es peor que la detepn
¢ién y esto fundamentalmente por:

=~ Aislamiento de su medio natural;

- Inseguridad » Y& que el aislamiento lo hace sentir a disposi =
¢ién del arbitrio de la autoridad;

- Se genera un temor por la incertidumbre, el peso de la autori=
dad se hace sentir, lo que hace que se autocontrolen;

= No se denten con el "derecho" a exigir sus garantlas de liber=
tad dentro de la localidad.

= Se plantea una suerte de desconfianza con el pueblo por todas
las presiones que la autoridad ejerce sobre ellos para las de=
laciones de supuestas actividades de los relegados;

=~ Se deja siempre claro que estdn siendo vigilados, todo lo de =
ban comunicar, dénde van, con quién se juntan, no se les permi
te participar en actividades sociales, fiestas u otras cosas
de ese tipo.

= Perjuicios de la medida.

Tienen la sensacidén de seguir relegados, cada uno de ellos tiene
atin en tela de juicio la posibilidad de seguir realizando su actividad ante=
rior. Los que trabajaban, fueron despedidos, los que estudiaban, estén ain
sin que se defina su situacidén.

Por ahora es necesario que se marginen de sus grupos, asi lo han
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planteado ellos y sus grupos, por lo que su aislamiento continda.

Sienten que como medida de amedrentamiento es muy eficaz.



