GUIA PRACTICA DE LA SALUD

DE LABORATORIO CHILE
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En el periodo que sigue al parto (puerperio) puede presentarse una
falta total del desarrollo de la mama, el desarrollo incompleto de é
traen como consecuencia el problema de la no produccion de lech

Alteraciones de los pezones,

que incluyen desde la
. Estas situaciones

La méas comun son las “grietas”, que no es otra cosa que la pérdida superficial del pez6n, lo que origina dolo-
rosas ulceraciones que permiten la entrada de infecciones gue desencadenan la macion de la glandula mamaria
(Mastitis); esto se debe a la falta de aseo de la madre g a del lactante. Los sintomas que més se destacan
son el dolor que aumenta al momento que el nifio se astitis se reconoce por enrojecimiento, edema
en las zonas afectadas de la mama y fiebre.

Un tratamiento muy precoz con antibiéticos puedg
no es controlada puede afectar los conductos
lo que puede originar la formacién de un absCe
y vaciamiento del pus acumulado.

De ahi, que es importante que las grig del bezé ean evitadas por la futura mama. Se recomienda para tal fin, lavar-
se los pechos tanto en la manang£o ard€icon agua tibia y un jabén neutro, masajeando posteriormente en
forma delicada los pezones co! a crema ¢ jlenga la piel suave. Es importante preparar el pezon desde antes
del parto, especialmente en méjef@Sigue amamanta r primera vez.
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n mayores consecuencias. Cuando la situacion
a y producirse una propagacion de la infeccién,
# indicada la cirugia que consiste en una incision

cicatriza y regenera el tejido danado.
protege y suaviza la piel lesionada.
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