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SITUACION DE LOS HIJOS DE VEINTICINCO FAMILIAS RETORNADAS

La reseila que se presentard a continuacidén, corresponde a los
antecedentes preliminares recopilados por un equipo interdisciplinario
salud mental en 25 familias retornadas, durante un periodo de nueve
Septiembre 1979 a Mayo de 1980.

>

A, ANTECEDENTES GENERALES

Las 25 familias estdn integradas por 88 perso
das en 25 jefes de hogares, 12 cényuges y 51 hijos.

Entre los 25 jefes de hogares, existen 13 mu que Bdquiew
ren la calidad de jefe de familia por separacién (6), viudez (2) r no
tener autorizacidn oficial los cényuges para retorn: ) o tuacio =
nes de detencidn y desaparecimiento de los mamidos e (2).

La mayor parte de los grupos fany
bicdndose 15 casos en estes econdiciones. Lafs
nerado problemas de hacinamiento y de rela€iches LY
que lo han cobijado, llegando en cuatro casos quiebre total en perturbg
clones conflictivas y de agresividad.

Los problemas habitac 3 mis relevantes se detectan en &
gruros familiares, por hacinamie salubridad (5) o desgregacién
del grupo familiar (1).

La situaecién

pica de las familias, es uno de
‘daptacidn al pais. Se ubicaron 6
Jefes de hogares en tr le, 8 con trabajo ocasional y 11 cesantes.

ijos que integran las 25 familias, pertenecen a grupos
de uno a cuatro hijos, existiendo wn caso de persona

edades de los hijos fluctdan entre los 21 afios ¥ meses de
frecuencia se presenta entre los 15 y 6 afios de edad, con 30

No estudian 12 hijos por haber finalizado sus estudios medios
)r haber suspendido estudios en el exilio (3), o por ser premescols =
re .
Existen 39 hijos estudisntes. De ellos 26 son estudiantes bie
cos y 13 estudiantes medios. Del total de estudiantes 21 presentan pro e
lemas de rendimiento escolar y 33 perturbaciones emociomales (dos ademds
con problemas de salud fisica: desnutricién y asma bronquial).

Es importante sefialar que las perturbaciones Presentadas tanto
en los adultos como en los nifios al retornar » NO son necesariamente carace
teristicas inherentes al proceso de retorno, sino son consecuencia en su
yoria a las circunstancias y situaciones vividas desde antes del exilio due
rante el exilio mismo.
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Asimismo, es posible agregar que la sintomatologla presentada
por los menores que no tienen antecedentes de perturbaciones antericres,
muchas veces corresponden a conflictos antiguos (exilio) que aflorarcn en
crisis al enfrentarse a un nuevo cambioc de pais.

Considerando estos antecedentes, es posible establecer el pe=
ricdo inicial de las perturbeciones de los menores, con la finalidad de
clarecer mds acusiosamente la situacidén que les afecta.

= Perfodo inicial de las alteraciones

Perfodo NY? Menores
Antes de 1973 A
Desde septiembre 1973 y antes

del exilio 6

En el exilioc il
Al retornar 1
Total 33

Los factores mds releva
dichas perturbaciones, pueden ubic
la sintomatologia, perturbaciones
nuyeron al retornar.

que ap emente incidiercn en e
-momento mismo que se inicié
uvieron, acrecentaron o dismji

= Periodo antefior a' 1973

Los cua meno. lados en este rubro, corresponden a =
grupos familiares, 8 presentaban problemas conyugales desde el
afio 1972, prob izaron en el exilio, produciéndose el quise

bre de la pareja y én definitiva.

08 menores sufren de cefaleas, vémitos, irritae
bilidad o pajo o escolar.

septiembre 1973 y antes del exilio

seis hijos con perturbaciones generadas en este pefiodo ’
i menores que presenciaron la represidén directa en sus hoga e
del 11 de septiembre de 1973, con detencién y ausencia de los
anamiento en los hogares, etc.

En Chile, los sintomas dados a conocer por familiares es de
ea, rebeldia, itritabilidad (3), tartamudez (1), enuresis (1), y hure

w Periodo de exilio

Los 11 menores con sintomatologla originada en el exilio, se

vieron enfrentadas a problemas conyugales, suicidio o detencidn, desaparee

cimiento de los padres (6), a problemas politicos por cambio de régimen del
pais de recepcién (4), o por cambios sucesivos en diferentes paises (1).

Al regresar, sintomas de temor, inquietud, irritabilidad, fae
llas de concentracidén, bajo rendimiento escolar. Entre los casos més so =




bresalientes : alegria (2), esquizofrenia (1).

Entre ellos existen tres casos, que al retornar presenta =
ron recuperacién de las alteraciones anteriores y requirieron atencién
médica para establecer su estado de salud actual y prevenir problemas =
futuros de adaptacidn,

= Periodo del retorno

Los doce mencres que presentaron alteraciones emogio

al retornar, repercutié en ellcs problemas conyugales de los 8,
conémicos y habitacionales (9), o se vieron afectados por usendia
esporddica o prolongada del jefe de hogar (3).

S5e caracterizan por manifestaciones de re s agresivim
dad, irritabilidad, rechazo a la madre o padre (6), angust ie -

tud (5), retroceso en hdbitos (1).
El mayor porcentaje de hijos co o
se concentraron en este periodo.

endi t
C. FACTORES INFLUYENTES EN LA REINSERCION S _NINOS

e
o escolar

Al tratar la proble del reto ¥ la reinsercidén, es
preciso considerar los aspectod mis simmificativos de la historia vivie
da por las familias.y la formajén que e8fios hechos han afectado el mundo
vsicolégico de los nifios.

Los hech ~ salida al exilio han significa=
do, para los niilos, traundticas acompafiadas de sucesivas sg
paraciones y pérd tuaciones fueron vividas en medio de la
confusién y el

sivo (detencién, ejecucidén, desaparicién) dg
iar que alterd la distribucidén de roles al ip
s nifios se vieron obligados a realizar tareas

staban en manos de los adultos. Este comporta =
respuesta de emergencia a la crisis, pero no va a
rensién de la situacidén, sino que se da en el marco

Esta gran e::por-ﬁaein de adaptacién hace que los afectos
e movilizan las pérdidas y separaciones sean postergados.

La salida al exilio prolonga y complica la crisis familiar.

El exilio en muchos casos comienza por el padre. El nifio
se siente abandonado por su partida.

Cuando se reune el grupo familiar continda el desamparo ip
fantil. Los adultos que estén ya debilitados por los hechos vividos dg
ben responder a las nuevas experiencias de la sobrevivencia y la permae
nencia (trabajo, vivienda, residencia, etc.) y del reencuentro conyugal.
En estss condiciones los roles parentales son defectuosamente asumidos,
y para los hijos la situacién de desamparo y confusién contindan. El
clima familiar no permite la exvresién y elaboracién del duelo y la pér
dida (la separacién de figuras familiares significativas tales como
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los abuelos y de los amigos, e incluso algunos objetos familiares del
nifio es un hecho central muy frecuentemente inadvertido o minimizado
por los adultos).

El medio escolar impone una gran exigencia de adaptacién,
Y el nifio debe superar la barrera cultural y de lenguage para iniciar
o continuar su aprendizaje. Su tolerancia al fracaso y la frustracié
estdn permanentemente a prueba en un contexto en que los padres no
nifican un apoyo por las razones ya mencionadas y porque son igua -
te extrafios a la cultura y la organizacién escolar.

En sintesis, los hechos represivos y el exilio (que
tituye otra forma de la represién) significan una grave ren
del desarrollo infantil. Los dos dmbitos fundamentales su
zacidén, que son el medio familiar y el medio escodar, -
mente alterados.

Este cambic brusco en el mundo de ref: 0 &=
fecta la incipiente y vulnerable identidad til.

Sus figuras de identificacié ent, disminuidas,
debilitadas por el sufrimiento. Los suce iog de roles fami =

liares desconciertan al nifio. La historia nal y familiar carece
de continuidad y de significados. Constituye njunto de episodios
segmentados. Por otra parte los afestos que producido las expe
riencias vividas estdn contenids

El retorno, qu arte significa la realizacién de

un anhelo familiar tan e significa una nueva experiep
cia desestabiligadora para el grupc unque con dificultad, se habrd
logrado un espacio de culaciones afectivas que nwevamente dg

iva del encuentro con la familia amplia : abug
es sin embargo, opacadora del cualquier
decide el retormo.

1és margina nuevamente de la informacidén que les facili
osteriormente asumir las dificultades.

Otro factor que contribuye a una reinsercién conflictiva pa
o se relaciona con la objetividad de la informacidén sobre Chi
Un cuando se les haya entregado suficientes conocimientos, los
tos, en una actitud ansiosa de querer obviar dificultades las

¥ no asumen con verdadera resonancia afectiva estas dificultades
«++51 sabemos que hay dificultades, pero nosotros las superaremos”.

Chile es para los nifios un conjunto de fantasias que se =
han ido construyendo a partir de los recuerdos rodeados de afecto y mig
tificacifén de los padres... Pero, en realidad, es que nuevamente la faw
milia debe enfrentar un proceso desestructurador. La situacién econémi
ca y laboral dificil hame que se prolongue mucho mds all4d de lo esperae
do la situacidén de vivienda en calidad de hacinamiento, en situacién de
allegados,
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La imagen algo caricaturezca del regimen de gobierno, ante
los menores aparece con una intensidad Y apariencia pyg concreta , y
se siente sorprendido ante su dificultad para detectar al "malo" espe=
rado. Sin embargo, es golpeado por su enfrentamiento ante la miseria »
vagancia, mendicidad,

La escuela, plantea al nifio un nuevo desafio... esajui
donde va a tener primero la oportunidad de tomar contacto con su g
de iguales, y es aqul en donde con mds fuerza siente el autoritar
del sistema. Y los nifios verbalizan de diferente manera este
++.."portarse bien es ser como milico... portarse bien es no
deas propias... por eso me aburro...'y hago desorden”. "
me gustan todos mis compafieros y me cargan todos los pr
compafieras son aburridas... heblan sélo de pololos...s
un compafiero hombre se burlan (picardfa); son malicio
en que yo estaba no era asi”.

Una situacién que resulta diffe
chos nifics, es el ocultar ( en el medio e
toria anterior, cuando esta ha sido vi
nifia, cuyo exilio fue vivido en un pals soc

sta, debe contar que eg
tuvo todos estos afics en Canad4, lugar donde

cié 48 horas.

Esto requiere un esfuliz stante e impide la espontanel
dad y el compartir experiencia muy sigmificativas para é1. La histow
ria personal queda, asi segmentada al hablar de si mismo, hay que seleg
cionar cuidadosamente lo se o ista consecuencia de la repre =

sién afecta, sin duda, la Yy de la propia historia y
la espontaneidad en relagiocnes sociales.

" ciera devolver a la persona una derecho
perdido = el de vivir la propia patria =, pone en evidencia
que la situac cucibén y de segregacién de una parte importane
te de los chi cto que va mds alld de algunas limitacio =



