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El presente trabajo es producto de 1a experiencia clinica, so-
cial y psicoterapéutica, adquirida por un equipo de salud men-

vtal'(psiquiatras, psicdélogos y asistentes sociales) en su”p

tica con familias retornadas del exilio, durante un perf

nueve meses (septiembre 1979fmayo 1980). Las conclusg

te masivo de manera  adecuada, velando en go por el de

recho s la salud mental de las perso arec
Queremos introducir nues aj@ haciendo mén -

cidn.deAdos aspectos que-nos parecen fun entalesxpara la com

prensidn cabal de.los fendmg analizaremos posteriormen-

te, & sabers

1. Todo intento de iQar Sus los problémas emocionales

producto del reinsercidén a la sociedad de origen

dad de condiciones que la subyacen,_tampoco es posi-
ablan en términos generales de una psicopatologia del
etorno, presciméddendo de un andlisis més preciso de las
condiciones objetivas que influyen en la subjetividad de la

personags en todo momento, En sinteSis, a cada experiencisa
de exilio corresponde una experiencia personal de retorno.
2. BEs posible precisar metodologicamente la situacidn de rein-




e

sercidén al pais de los exiliados chilenos, distinguiendo
entre sus caracterfsticas primarias, es decir, aguellas

que son inherentes e intrInsecas a8l proceso del retorno,

y sus caracter{sticas secundarias, refiriéndonos a aquellas
que, de acuerdo a las diversas circunstancias y condiciones
objetivas encontradas, suelen acompafiar el proceso de retor
no, pero que no le son inherentes,

Entre las primeras, (carscterfsticas primarias) mendBonamos

- los exiliados vuelven a un pafs que ha cambiaigl®p nia
mente durante su ausenciaj

- el retdrnO'implica necesicdades de readapt

(o

ciedad distinta; '
- las antiguas pautas de referencia y ntifica
cién fisicas, sociales y emocionales .0 cambios

de diversos'grados durante la p el extranje
ro; _ ' |

- el exiliado en algidn mémento istoria previa o per

;manente, ha sostenido ideas y/o T msntado/acciones

contradictorias con 134 régimeh vigente en el pafs;

- el exiliado previo a no ha experimentado, duran-
te un cierto laps culturas, sistemas polfti-
cos y econdmicos y iones sociales diferentes al

i chileno; : '

- el exilis a ha éstablecido durente su perma-

nencisa el tranjero alguna forma, ya sea negativa o

lacidén afectiva, laboral y social en el

via, tomada directamente por 1la persona o por
iembro del grupo familiar, : '
s caracterfsticas secundarias podemos mencionars
- alteraciones emocionalics; :
roblemas econdmicos y laborales;
dificultades de idioma;
persecucidn polftica y amedrentamiento;
problemas conyugales y familiares, :
- Esta precisidn metodoldgica es indispensable para
comprender, en primer lugar, gque el retorno no es mecesariamen-

Ye un acontecimiento doloroso y desestructurador. Puede ser
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también un desaffo potenciador del crecimiento y desarrollo de
las personas al mismo tiempo que una experiencia susceptible

lde ser asumida con estabilidad, tranquilidad y dicha., En se -
gundo lugar, que las caracteristicas secundarias, y negativas
del retorno, pueden originarse como consecuencia de las caracte
risticas primarias del proceso de retorno: de la historia previa
personal de las personas, afectadas emocional, laboral y p

ca; de las condiciones sociales; econdmicas y polfticas
“tan 8l conjunto. de la poblacién chilena, de las condigio
exilio y/o de una combinacidn de éstas,

Y por dltimo, que el conjunto de medig jones
preventivas necesarias de adoptar para hacer 4 re prg'
ceso exitoso, surgirdn de la progresiva equrie vy noci -
miento acerca de la magnitud y complejidad oS ores invo.

lucrados,




I. ORIGEN Y CARACTERIZACION DE LAS ALTERACIONES EMOCIONALES

Lo que describimos a continuacidn,hace referencia
a la evaluacién de los procesos psicoldgicos encontrados en

la poblacidn adulta estuduada. Los datos recopilados hasta
acerca de los problemas emocionales

el momento ’ _ de los nj
al retorno, demuestran que a pesar de exisfir varios el
comunes entre los procesos psicolégicos involucrados, e
reinsercidn al pails entre ambos grupos de edad, pr
tas diferencias lo suficientemente sustantivas
querir un an4lisis especial y particularizado
- infantil.

Desafortunadamente no nos es
andlisis en el presente trabajo, por
ciones y conclusiones dcben entende
cién a los problemas y procesos p
los adultos.

Adicionalmente, delhido a lasPlimitaciones de espa-
cio, hemos considerado prj el andlisis psicodindmico
de los procesos psicoldgi centes & las alteraciones e

mocionales presentada b 5 evaluaeidn clinica nosold-

ecomendaciones preventivas,

la informacidén recopilada, mediante
las entrevistas diagndsticas, acerca de
la alteracidén emocional presentada por --
hemos clasificado el perfodo de inicio de 1la

Perfodo de inicio | porcentaje de pobla-
cidn atendida

Antes del exilio 47%
Durante el exilio 38%
Al retorno ! v 15%
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El perfodo antes del exilio, puede subdividirse en
dos categorfas adicionales: Antes del 11 de septiembre de
1973 y despuds del 11 de septiembre de 1973. Del 47% de la
poblacidén atendida, cuyas alteraciones emocionales se origi-
nen en el perfodo Antes del exilio, el '68% no representaba es
tas alteraciones antes del Golpe Militar y un ;2%‘135 pre
taba previo al Golpe. | i f i

La sintomatologia presehtada con méyor free
se relaciona con trey tipos de configutaciones pred
Los cuadros angustiosos (inguietud, irritabilig
sensacidn de desinteﬁracidn persbnal menosca

dros oeoreolvos (deoénlmo, apatia, crisi y, triste-

o . za, abatimiento, fallas de concentracidn desinterds

y retraimiento) y una combinacidn &

i : - ralmente de alteraciones psicosco diarreas ,

: nadseas, mareos, etc.) Sdélo en tres sos se diagnosticd una pa

.

tologfa més severa (dos psicgads y una

| solidada).
: : ] Los datos pxes ndican que en una alta pro- :
porcidn de los casos, ; cfén emocionzl presentada al :
‘ , retorno tiene sus s después del Golpe Militar y antes e

| e del exilio, y/o

ir que el agente pafdgeno fundamental de’
Flonales atendidas, son les condiciones socig
onémicas originadas a §artir de septiembre de
versas formas de represidén politica gue han su
t8rnados, persecuCi&n, prisidén, exilio, etec, son
determinantes de la patologfa presentada al retorng
tensidn y los procesos involucrados en la reinsercidn,
principalmente debilitando los mecanismos de defenss

impedfan la irrupcidn en la conciencia de conflictos v oa =
ctos latentes enQuistados por aﬁos, exacerbando patologia pre
via originada antes o durante el exilio, y actuando como dispa-
radores de 13 exo;eoldn desorganizada de ambivalencias y con, | i
‘tradicciones,



III/ MECANISMOS PSICODINAMICOS EN ET REENCUENTRO CON LA

- PATRIA
1. DPogtergacidn de log afectos y equivalentes_simbéli-

quivak
gog del reencugntro con 'la_patria

Hemos podido constatar en la“prédctica psicoteragdu-
. P ~

tica con los retornados, que los procesos que anteceden
lio y la presidn a adaptarse y a enfrentar las nuevas
nes de vida en el pals de exilio, tienden a produci
contradictorio en nuestrosrpacientes.

Por un lado, un conjunto de reaccio
apropiadas a las condiciones enfrentadas:pérdi cio -
nes, inestabilidad, etc. Y por otre lado
tergar la descarga afectiva completa, de m tar el sen
tirse abrumado y poder mantener 1la f aria paera la

mejor utilizacidén de los recursos COMIIEC rios para én — ;

X . / 3
frentar situaciones adversas. )
El resultado mé&s frecuente s las explosiones di =

feridas de afectos al retor reencuentre con la patria, ~

& _.quebrar los mecanismos
de defensa y bloqueo a @ endo que ésteos irrumpan en
la conciencia invadigndo Gméndola. El desplazamiento
en el tiempo, de | de reacciones afectivas, hace gue su

aparicidn poste e a la persona en condiciones de de

tanto a nivel conciente como inconciehte.‘ Sub-
decisidn cohciente de retornar que motivd el re -
podido detectar un conjunto de anhelos, necesida -
peranzas, no siempre asumidas cdn el mismd grado-de con
henc¥a, depositadas en el reencuentro con la patria, Volver,
ifica para muchos, el retorno a lo conocido, & lo seguro,a
© propio y a lo estable; connotaciones lo suficientemente sig-
nificativas como para propiciar la expresidn tan lurgamhete di-
ferida de afectos, conflictos y frustraciones, A poco andar ',
la realidad se encarga de demostrar que es incapaz de contener
las experiencias depositadas en ella, El pais y= ho es el misw
mo, se presenta mds bien inseguro e inestable, y el'espacic pro



pio dejado debe ser reconstruido nuevamente,

'La invasién en la conciencia de las experiencias do
lorosas gcumuladas del pasado, la debilidad frente a las nuévas
tensiones y'presiones, y la frustracidn que impone la realidad
a los significados proyectados en ella, propician la exacerba -
cidn o el surgimiento de las alteraciones emocionales encontra=-

X ' } 5
L Ind dw*u:({zaa'ow e Jhadizaeion er
' 2 Ri conocimiento_de la_realidad chilena

Mucho se ha dich®d acerca del desconocimig
realidad chilena en los exiliados, y el shock que
los retornados al encontrarse con un pafs que

con la informacidén adquirida por ellos durante

i Nuestra experiencia social yvt s ha per

mitido comprobar un hecho distinto, y més. al interior
mente expuesto.
. : En general nuestros pac} que pasaba

en Chile durante su ausencia, y

tecimientos acerca de los ¢
en el exilio., Sin embargo rmacidn fue incorporada di-
sociadamente por ellos su relécidn con la informa-
cidn era exclusivamgpte al o emocional, dificilmente

e manera cabal, lo que constituye el
niizaje realista y totalizador.ABe-
mis de este ; isociativo, la imposibilidad de verificar
en la pricg los conocimientos adqguiridos, fomentan

alizada o intelectualizada de la informa-

alidad gque no desconocen, pero que no habfan asumidg
tian frente a la carencia de un repertorio de conductas

frente-al medio y presentan dificultades para a
eptar que el aprendizaje p&evio del pails, y el adquirido en el
exilio, es ineficiente en las condiciones actuales, requiriéndo
se un nuevo aprendizaje; procesc integradeéer lento y progresivo,

de informacidn, emocidn y préctica concreta,

En este sentido, la salud mental 2l retorno, depende

b de la capacidad de re-aprehender la realidad a través del enfren
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tamiento, manejo y solucidén integradora de los conflictos o
incoherencia de 1las respuestaé 8 las exigencias del medio y
la conexidén operativa o inoperante del sujeto con la reali -
dad, condicionard de manera significativa las posibilidades
de reinsercidn plenz en los retornados.

3. 'Los problemas familiares y_conyugales

A nivel familiar y conyugsal nos hemos encontr
en nuestros pacientes retornados, con una situacidn sim
la ya descrita para otros grupos afectados por la es
politica, :

Cuanto més frustahté, amenazante o ¢
presente para los individuos la vida social fu rTupo
familiar, mucho mayor resulta la busqueda
pensacidn y gratificacidn al interi
Dad

do el nivel de tensidn de €ste.
se han visto sometidas estas fami

conyugales.,

Se conjug: uacidén el hecho que una alta
proporcidn de nue ientes, debido a sus condiciones e-
vuelven como allegados donde fami-
liares cerca e, da origen @ la necesidad de replantear
vinculos, pnes en circunstancias adversas., Se
e ajuste para cdmpartir las éxperiehcias,
internos producidos en cada uno de los miem
ia y elaborar las pérdidas y el reencuentro.
odas de gran intensidad emocional surgidas en con
ficiles tanto.eocndmicas,‘politicas‘ynemocionalesQ
Hemos podido comprobar que el .grado de plasticidad
os miembros familiares, que les permite asumir flexiblemen-
uevos roles y circunstancias, ha constituido el determinan-
e prondstico fundamental en los grupos familiares atendidos.

Es relevante destacar dos situaciones presentadas con
gran frecuencia por nuestros pacientes, La primera, surgé del
~hech6 deAque aproximadamente la mitad de la poblacidn adulta aw
tendida son mujeres que han regresado del exilio solas,debido
a la variacidn experimentada en su estado civil durante ese pe-




rioao, ya sea por separ801én, muerte o desaparecimiento del cdn
yuge. Casi la totalidad de ellas han debido regresar a Ylvir
con sus padres, después ‘de haber asumido diversos grados de au-
tonomfa e independencia durante el exilio, agudizdndose la con-
fusidn de roles, las tensiones al interior del gruponfamiliar,
y las demandas de flexibilidad descritas anteriormente.

: Dgpender economicamente deg los padres,,teher que

madre e hija al mismo tiempo , las ambivalencias entre a
mfa ganada y la necesidad de proteccidn, en conjunto
tergacidn de afectos, las presiones a adaptarse a u
distinta, etc, han tendido a dar origen al surgi

ductas regresivas en nuestras pacientes, cara

mandas afectivas y materiales irracionales, sus
trema, dependencia, dificultad para aswni

problemas sexuales en las parejas
de secuelas de torturas no atendidas iamente, como manifes-
by

pacientes atendidos, debldqme iWoosibilidad de sostener rela
ciones sexuales en las de hacinamiento en que se en
cuentran, o por la a Qe privacidad que implica.el vivir de

allegados,

FoR idn de la_experiencid _de exilio_
que hemos podido evaluar en nuestro es-—
tudio, es ¢ i amos el perfil de una . praxis desintegrada

presen 8 1 a®alta proporcidn de los pacientes atendidos. .
s nNos referimos a la dificultad para asumir e
a experiencia interna, coherente y totalizadora,
e quiebres y rupturas vitales experimentadas por
La continuidad de tiempo y espacio, la repketicidn de :
ficacipnes, el reconocimiento de sf mismo y de la propis
eriencia, se destructura bruscamente con la salida precipi-
tada del pafs hacia el exilio. Una vez afuera los exilisdos

se ven presionados a reconstruir nuevas pautas de referencia,
fisicas, sociales y emoecionales, en el pais gue los acogé en su
intento de adaptsrse a la nueva realidad. El retorno implica

un nuevo gquiebre en lg cotidianeidad de las personas, esta vez

/
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dlrlgldo a retomar el hilo de la vida anterior al ex1110 y al

p reencuentro con las antlruas pautas de referencia, y
Como resultado de este proceso hemos podido observaf
dos tendencias manifestadas por nuestros pacientes: la tenden-
cia a dejar entre paréritesis, o escotomizar en la conciencia
la experiencia de exilio y la dificultad para aceptar los cam-

bios en las anteriores pautas de referencia y claves de i

ficacidn emocional fisicas y sociales propias de la coti
dad previa al exilio.
Estas tendencias dan origen s una sensaci

y desvalorizacidn producto de la negacidn de 1la as

experiencias y aprendizajes previeos y de la aus i R\ u¥ espa
cio de reinsercidn claro y definido de significaclonesgfomparti
das grupal y socialmente acerca de la nuev:
eforzada

plano econmico

Adicionalmente, 1la sensacidn

" por las diffciles perspectivas encon
y labora 1. E1l "aY ahora qué?" surg encia, debido al
conjunto de razones expuestas anterior , despuds del cumpli-

miento de la meta de retorno ad para proyectar la

arécter inherentemente tran-
sitorio e inestable del que la decisidn de retorno
se constituyera en una metas concretas realizables

cursos personales en 1la realizacidn

;la preparacidn y orientacidn pars la rein-
al cumplimiento de la meta,

+ ingegurided y aislamiento

esidad de reconstruir perspectivas futuras ¥y, en
conjunto de procesos dinfmicos que hemos descrito y.
y dan origen a un sentimiento de inseguridad e ineerti-

que estén a 1a base de los problemas y reacciones emocio-
manifestados por ellos. En el sentimiento de inseguridad

“incluye la angustia frente a las pérdidas afectivaé, materia-
les' u otros referentes concretos dejados en el exilio, y l2 an -
gustia frente a las presiones impuestas por las nuevas demandas

¥y requerimientos de la situacidn de reinsercidn. Al mismo tiem-
po, el retorno implica'l~ materializacidn del derecho y el deseo
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" rar las experiencias pasadas y proyectar el

-

a vivir en 1la propia pétria, el'alivio'frente al término del exi-

lio y ek réencuentro con seres gueridos, organizaciones y proyec-
tos de vida,

’ » " En otras palabras, el retorno origina contradicciones \
y ambivalencias que requieren ser. comprendidas, asumidas y elabo
radas, para contrarrestar su potencial ansidgeno y desestructura-
dor.

Por dltimo, 12 sensacidn de soledad y aislamiento . en

el propio pafs ha sido otra manifestacidn predominante de 1la

blacidn aztendida, Tos familiares y amigos cercanos se en
sumidos en las demandas y actividades de su vida cotidian
reconstruccidn de una cotidianeidad nueva y propia e en
veces, dificultosa, se percibe la presencia ‘de nue

y se desconoce , muchas veces, la existencia de o 8p0o-
yo y de espacios donde vincularse activamente.
En condiciones de aislamiento se eelabo-

que propi
frente, al
s que re

cia el fracaso de las respuestas que s

vitalizan, - ,
Por definicidn, aislamiento esg contrario de inser -

cidn; por lo que la superacidps emas emocionales pre-

sentados por nuestros pacie a relacionado en todo momen-

to, no sélo con la atencjign Wsicotefadutica, sino también conla

revinculacién concreta y a e ellos a la sociedad chilena,




