INFORME DE UNA PSICOLOGA DEL EQUIPO DE
SALUD MENTAL DE PIDEE

Durante estos dos Gltimos meses he comenzado a dar etencidn pSico-

16gica a tres familias retornadas en el trnascurso de es

Puedo informar brevemente y como primera impresibdn,

ciertas caracteristicas similares que llevan a dete

milias al medio social chileno,

Es importante sefialar : que son familia
buen nivel socio cultural, que se trata de

y que en ningln caso se pueden hacer general

jCudles serian las caracterist] lares que llaman més nues
tra atencibn? . -

- En orimer lugar, hay ufta ruptura ¥ un cambio en las condiciones
de vida :

De mejores condi ne ociales particularmente habitacionales y

educacionales a hacinamiento y a colegios o barrios

un tanto inh los nifios (cuatro de un total de siete

ven gle "allegados" donde familiares que sufren

s econdmicas serias, sin tener resuelta su posibili-
7a de actividad laboral remunerada, Esto se va proion—
irante meses, lo que aumenta la tensidn de los adultos y las
iones entre familiares se van desgastando, Los nifios empie-
n a ver a sus padres angustiados, altefados o deprimidos y el

retorno pasa a ser Una "ilusibn" que no corresponde a la realidad.



2.

Es asi como algunos de estos nifios dicen en las primeras sesiones:

"mis padres me decian: te va a gustar, es bonito, pero cuando u

llega ya no es muy:bonito".

"ach no hay parques, no puedo comer yogurt, no me dan ¢ ol en

la jestuela, prefiero Alemania,

"yo quiero que mi papa sea rico para que tengamos

casa,.. pero no tiene nada de plata y no encu

-~ Una nifia de 10. afios no gasta las moned
para la hora del recreo y al volver de
a escondidas a sus padres diciendo que as

de comida de la casa,

- Un nifio de 6 afios me dice :
tenia muchos! Y luego de.
que dejar, no cabian e

“hay plata",

— Los padres re quéphan observado que sus hijos se impresionan

mucho con la s calles, con los pequefios mendigos,
perros vagabun res borrachos, etc,.
Otro f or impbrtante que sobresale es el temor de los padres a

h

lico el lugar de procedencia (mhs afin si es un pails

vy las razones por las cuales estuvieron afuera.

los padres transmiten a los nifios su propio temor y la nece-
sidad de callar muchas cosas en la calle, en la escuela, con po-
sibles amigos, Los nifios perciben que hay algo "oculto", "prohi-

bido" en sus vidas, en sus propios puntos de referencia. Escucha-



3.

ron, innumerables veces hablar a los adultos de "milicos malos", de

7
represidn, de desaparecidos; lo que aumenta el miedo a hablar, a
contar quienes son, de dbnde vienen, etc, Chile, para ellos, for

chas veces es sinbnimo.de peligro,

Todo esto vA repercutiendo psicoldgicamente en los ni

adres
al verlo reaccionan con mayor angustia e insegurida erba-
lizan : "cuando decidimos retornar nos sentimos de nues
tra determinacién y pensamos que debiamos y que salir solos
de esta situacibn dificil de reinsercién, amo@, encontrar trabajo;
apoyar a los nifios brindandoles una se t® material como

afectiva®,

Pero al enfrentarse a la realid

nifios, estos padres dudan po

cuando hablamos iones psicolbgicas en los nifios, tenemos

muy claro que rian de acuerdo a la actitud de los pa-

servan cuadros angustiosos a través de inestabilidad
echazo alimentario, tics nerviosos, terrores noxturnos,

inhibicibn (a veces por temor a crear mayores conflictos,

problemas de expresidn y de comunicacibdn se ven acentuados tam-

bién por el cambio del idioma, Jin embargo un nifio clarifica

/
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el problema no es el saber menos el espafiol, el prcblema es el

cambio”,

Dentro de este marco general se dan aspectos positivos en egfa

situacibdn de retorno

1, apoyo real de los familiares y amigos.
2. reconocimiento por parte de los padres de la n e pe-

dir apoyo. Cabe sefialar que hay una falt ibn de
los organismos existentes que brindan etornados,
3, cuando son informados, los padres

parte de institucibnes tales como F IDZE, CIS8, etc,
4, colaboracibn y comprensibn de la situa por parte de profe
sores en las escuelas dong n los nifios, Estos se sien-

ten muy aliviados pues necesitan vivir mintiendo,

5. rapida integracidn de 1@s ocgfuando los padres se sienten

apoyados y mas s que han podido comunicar sus propios
temores frente . situacibn que aunque conocida des-
significa una experiencia dificil sobre

todo pas - iaf0 de alegria y emocibn inicial de reen-

igados” en mayor o menor grado a dejar su medio ambien-
itual, su segunda lengua; a abandonaf y separarse de sus

s v juguetes gqueridos, Es decir, sus puntos de referencias
comocidds. |

Esta experiencia dificil y dolorosa se ve beneficiada‘bon'la par-

ticipacidén de estas familias, sobre todo en un primer momento,
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en instituciones de apoyo médico, psicoldgico, psicopedagbgico y

en talleres de recreacidbn y de socializacibm,

En lo que se refiere a nuestros servicios de Salud Menta

que el trabajo conjunto con los padres y las sesiones

aceptacidn de la realidad cotidiana del Chile a no tan

solo del Chile de sus padres, Los nifios tempbral
y afectivamente inscribiendo en su propi@ hi i amiliar y en
filtimo término en la historia de un pals

ATENCION EN SALUD FISICA A NIN®S ADOS HASTA JULIO 1983
NOmero cde familias : 47

nimero de hijos :
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APOYOS ¢
ROPA + 17 familias
ATENCION DENTAL: 11 nifios
1 par de plantillas,



