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~fayme Sobre Los trobiemus de Si.lud hental en el Nirto y Adolescerte
n¥11iu0 vnileno ‘ -

A ourtir de septiembre de 1973 hile ha vivido
so de emi, r4016n musiva que no tiene precedentes en su histgyd
condicionard de modo 51LJ111cat1»o su futuro. .o existen &
oticizles sobre lu may nitud ni el destino de esta forszad
sin embar: o, estim:ciones ctfectuw:vds por la Iglegia Cu

uq¥;ntox1m¢uameute,un miirLdn de person:s ha abandoxu
iItimos ceis &hos; es Gecir un un 10% de lu poblac1ou.'

chite nebf: conccido unteriormen ies, rrin-
cipolmente haeciu el suwr de Argeatling. il emburg aituse - Sn
ditiere not:ublenente ae €stos Procesos anterig:=s ler lugna
nor 1A mqgnlcud y lu 1n%eh3ld@d en gue u~Lu
luger, y Ti4s iuportunte &Gm, [OT su curdc
iOI‘deO de esta nmig ‘racibn se traduee ¢ 1%
lz iwposibilidad de U»Lb?kl Libreccate er 1N
debido al cardcter de exlremu ncceolaud €n qu
de «rilio, resulte una diclccucidn
existiendo cctualmente colunidaacg
80 peises. ’
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y or;anizaciones hIOﬂlLﬁlV
milins exiiiadas iwmvlic

way diversus, QCEETuiru

necrno tendird repercuc

vafs natal. For Gltji
mero 51g“ificativo

idiomas, sisteras sociales
seS8 que han acogzdo 84 lag -
e Fec to de la migreeibn csuma form:
persibn cultuz rcl. rrobable-eate cste
5 en ura futura reinsercibin en on
pi;racibo forzada hz implicado e€n un nyg-
eporiecida proiongada del ndecleo familiar
ca y Jlaborgl, cambios repetidos de &: -
blenjg, rdida@e reridos y de f{uenteg de afecto fqnd—mentules,
y alteracione aléc profundas.

miles ae ninos y adolescentes chilenos se vieron,
unterl ruente expuesto, 1uvoluuhdr1Luente C)illuuo Y 50—
me tidosme infhis elopas Ue su desurrollo LLiQJICO y fisico & un
) zacién contaminuao por carencias, reducciores y ii-
que chiplran contra ¢l desarrollo pleno., L& insercién

puls que aco, 16 a4 sus ;udreg ha terluo efectos en aiver-
5 del funcionun1buro psiguico y tisico. lor un lado, las rela-

i linres se vieron alterudus; y por otro, ha sido neoe grio - 2
ninos v JOVGUEQ enfrenten cambios ru01caleq en su situtcidn
fndizaeje y ae vidu €1 LEenErud . EStdS dos situaciones han de-ivado
anm amplie variedad de sintomctoldy -{a y problemas emocionales.

fl objcto del nresente trabajo es describir y analizar
algunos vrocesos psic colbricos y psicopatolégices propios a la dirdmi-
ca Tmiliar del ex1119do niciendo un énfasis especiul ep los efectos
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~del exilio en la sulud mentaul del nifno y adolescente chileno some-—

tido a estas condiciones. Los datos e informacidn vertidos en este .
informe son producto ae cuatro anos y medio de observacidn y aten-
cibén psicolbgica a familias exiliwdas y sus miembros en México., La @
experiencia e informucidbn proporcionzda por profesionacles de la
salud mental en otros paises donde existe una comunidad de exiliados
ha sido incorporadd a este informe, 1o que ademds ha permitido de-
tectar el cardcter generulizaao de problemas de esta {ndode.

I. Situaciones Familiares Vividas por el mxiliado que dfectan el
veosnrrollo I'sfouico hormal de los Ninos

bn el plano psicosocial, la familialesffeél agente socia-
lizador més importante; el responsuble pr1n01pal del desarzollo social,
intelectual y afectivo del individuo. Provee el Jescend®io especq fi-
co donde se dan las reliaciones primarias concrefZET‘esposo—esposa,
madre-hi jo, hermana-hermano, etc.) gque confiermanidos Patrones de
conducta fundamentales y la personalidaa @d€l indiwiduo.

Describiremos a continuac@dsd @l gsufias de las condicio-
nesvmés frecuentes a lus que se ven sometidaés lag familjas exiliadas,
Para luego en una etupa posterior de este trabago analizar los efc¢ctos
que han producido en la szlua neupsgade los flifios y adolescentes
cnilenos.

> a) Férdida de seres gueridos@pol muertf, encarcelamiento o desapari-

cibén: is comin encontrur erff dus Eanilifls de exiliados ls situacidn
de pérdida de seres Querlaos, con SUs obvias cconsecuencias de deses-
peracibn, duelo, depregdlm, impotencia, v en ciertos casos desinte-
gracibn familiar. cst@l cuCelgu® el temu ae la muerte tenga una pre-
sencia sobredimensiofid@u al 1n¥erior de estas familias ya sea cono
elaboracibn de unadsituniedidén real o como temor persistente.

b) Separacibén t€mporady o permunente de los miembros de la familia:
Debido al cardgier fe enbrema necesidad en que fueron tomadas la
gran mayorla de 1fs d801s1ones de ex1110 resulto en mucho casos
aouf divdrsas SltudClOHL° que produger on este hecho' demoru en el
otorgamieato de gulvoconductos en caso de los asilados, abandono del
pais ger Who dedlos miembros de 1lu f milia inicialmente, husta conse-
cuid eNle I E@IETior conciciones de mianima estuvpilidad previo a lie-
vaftse gl resto de la familia, atuandono presuroso del pais de ambos
padpegi@@mgit. posterior reencuentro con sus hijos, etc.

Cpc) bérdiga de la familia extendida y la consiguiente sobrecarga afec—

s 8

2

W, (¥cocial de la familie nueclear: ol exilio bha implicado el des-
flembramiento de la famiiia nuciear( padre, madre e hijod) de su con-
texto fomiliar més emplio ( couelos, tios, parientes) con sus obvias
eOnsecuenciuas dc_ﬁkrdluu de fuentes de afecto y _de satisfaccibn de
necesidades emocionules y afectivas Tunduamentales. Lus fuentes de
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securidad, proteccidn, atecto, expansibn, guia intelectual, etc.,
quedan restringidas a la familia nuclear con la con51"u1ente sobre-
carga y pres16n, quedando as{ muchas de las necesidades bésicas
propias al desarrollo normal de los nifics inadecuadamente safisfechas.

a) Inestabilidad econbémica y laboral: &l exilio ha implicé@do' en la
gran mayoria de los casos prolonuaoos rerfiodos de angus¥i@) ecofibmis
ca y laboral., La insercibn en el pa que los acogZe nopsiempre ha
sido fécil resultando azsi largos ppriodo de cesanti@] " Miseria &
hacinamiento para la familia exiliada.

e) Inestabilidad emocional de 10s padres debido a las presdones su-— ¢
fridas: Tanto las condiciones _que condujeron a@exili JgoMo las pre- -
siones que implica la insercidn forzosa al pafsiatelkos acoge, ha
resultado en alteraciones proiundas en lLosdpatronds de 1nterdccién
familiar y en desequilibrios emocionules gffaractelizados priancipal-
mente por depresibn y angustia. wn estad conBicion@s el clima emocio-
nal familiar deja de ser propicio pare elNw€s®Prrollo normal de 1lns
nifios.

f) Aislamiento de la femilig en gl Eng que Tos acoge y otras difi-
culmgdes sociales: La inscrcibnfen clipais del exilio es dificultosa
y coexi'ste con la inestubilidad econbmica y laboral un aislamiento
social, ror otro lado, el ngfndnde quefemi.racidén fue forzada y

que la aspiracidn de retordoscdBridleclidad cotidiana resulta en
una tendencia por parte gdel exiliad0 o« buscar a su gruro de pares
(otros exiliados) y a x@lmir <\una progresivea y total integracibn
al pais que los acogefpor el fsta incongruente con sus deceos de
retorne. La nostalzgia Fpel justo deseo de mantener vivo a Chile en
el corezbn, atental contrd una incercidn real,  favorece los mecanis-
mos de disociacidbdn Ment.lNwPoeneru una especie de doble vida, ur=

- concreta y cotifiangf@potws fantuseada y a le distancia.

g) lostalgigpy degarraiio: Las sensaciones de nostalyla Yy deSarralgo
configura@d el marc@pen que crecen los nifios y jévenes de las fami-
lias e11113dqs. ba ¢tendencia a vivir de recuerdos, de afectos perdidos,
junto coBjuna pefsistente lucka por mantener lo identidad nacional
esténmfrechentesente precentes. wxiste la constante preocupacibdn por
queflos nijosfcrezcan y se sientan chilenos y la posibilidad de una
cogplqﬁg integracién de los nifios aul pais del exilio es vivida por
losipfdresicomo una amenaza a la integridad familiar, Los nifios y
jovengs se ven sometidos a presiones y demundas contradictorias y se
encuentén tironeados entre su scna aspiracidn de integrarse a su
Po@bigtd cotidiena y-lu-necesidad de sus padrles de mantener la iden-
tidad nacional y preservar la integridad de la familia,

. Situasciones cscolares Vividas por el Nifio y Adolescente fxiliado
Chileno

La escuela es el segundo agente socislizador mds imvortan-
te en la vida del individuo. Su influencia se va ecrecentando a medi-
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da que el nifio crece, y es factor fundamental en el desarrollo de
las relaciones sociules, capacidad de apreandizaje e internalizacidn
de valores. La forma en que el individuo vive en su infancia y ju-
ventud la situacibdn de aprendizaje determina de modo significafti-~
vo sus posibilidades laborales futuras, la capacidad de contfinua
renovacién y la formacidn creativa necesaria para el desarrnollo de
personas autosuficientes y productivas.,

A continuacién describiremos las s1tuuciones es—

colares més frecuentes a luas que se ven enfrentadas*}os nitles y
adolescentes exiliados chilenos:

a) Permanencia fuera de la escuela durante perfodogg@roloncados: Ne-
bido a las situaciones antes descritas, los nifios y jbévenes exilia- '
dos chilenos han tenido que sufrir alejamient@&pproldgados del
sistema escolar, Los frecuentes traslados de un padifie & otro pre o

a una instalacién definitiva, el deszjuste gntre calendarios esco-
lares de distintos paises, la escasez defvacant€s y los problemas
econbémicos de ld f*mllla ex111ad4 son disunas deylas causas de esta
situacibn. o a WP NW e

;]b) Férdida de ahos escolares y problemas de wevalidacibdn: La acep-

tacidn en nuevos sistenas escolag@spha implicado en muchos casos o=
someter los programas de estuddo a Fevalidacidn. Los obstéculos
burocrdticos, la no coincideng¢ia de l@s programas, la ausencia de
cursos tzles como nistoriaglelbcacidy civica, y economia politica

del pzis que los acoge, elcy, N@presftitado en que los nirios no sean
aceptados en los gradogggue les CcOrresponde con el consecuente re-
traso y vérdida de al.gfgescoW.rcs. Apurte de la frustracibdn'y repeti-
cibén de materias regfli tultEe®sta situc .cibn tiene efectos negativos
sobre las relacionds @ociules¥y el prceceso de ¢daptu01on al guedar
los nifios y jéveuls cOWpcompurieros de curso mucho menores, que se-
encuentran en otrogetapileel desurrcllo emocionul e 1nte¢ectual.

c¢) Froblemasfde, i@l omely’ Gran pgxte de la poblacidn chilena exiliada -
se encuentdy repartlad en paises con un idioma distinto al espariol, ~
csta sit€ci8n hs cado una wmplia variedad de problemas emocio-
nales e/ inte lectualec obretodo en los nilios mayores v en los ado-
lescent@B. Aparfte de ilos problemas en la comun1cac16n y la dificultad
de dgmbesParse & un medio cue no se compreande; la contradiceidn que
31gn1f101 "prender en un idioma gque no se entiende ha tenido con-
Secuesicias_nefastas en la capucidad de aprendizaje y en la disvosicién
enpgionalPhacia el conocimiento.? ; » :

d) AJ@Ptzcibn a nuevoe sistemas eocolares- 1 conocer y adaptarse
Anudvos sistemas de enseiunza y DI&HdlZuJe en condiciones de T
st¥ess y en pcrlodoc criticos del desarrollo muaduracionel ha sido

otro factor frecuente de des LQaDtJClOH y disminucién de la capuci-
dad de apzen012u3e en los niros y jbOvenes exiliados chilenos.
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la gran mayoria de los casos, se ha podido observar en_los padres

con gran frecuencia mecanismos de escape de una realidad intolerable
y amenazante mediante el recurso de distorsionar imaginativamente su
simbolozacibén de la rezlidad. sstos mecanismos se dan sobretodo fren-
te a los hijos para minimizar su ansiedad, con la consiguiente A
congruencia entre la interpretacidn que los padres hacen de 1l& res—
lidad para si mismos o frente a sus hijos y la experiencia direc-

ta de la misma que tienen logs nifios. For ejemplo, un nifiogpuede haber
experimentado el temor de sus padres, el llanto, la angudbia Y los
problemas econémicos, ofdo conversaciones o descripciones de situa-
ciones dolorosas, vivido cambios de ambiente y relacjon@és, efe., que
sé graban en su recuerdo u nivel consciente o incongciente, SiH em—
bdrgo los padres una vez en el exilio pueden tender|a m€gar \eftos
hechos y hablar del pasudo como gi la experiencia wvivida PQF el ni-

fio no fuera real, '

Ln otras pulubres, la familia exilid@e. colo toda familia
necesita seguridad emocional. il qggg}o de experiefic1dls contradictorias,
gmenazantes y desintegradoras llevan muchad Veced a slstematizar ideas
que, en reulidud pueden contradecir la exdperfienciflg lac coasecuencias
de esta situacibén pueden observarse en €l desdrrollo de los procesos
de pensamiento en el nifio con el predominie de caracter{sticas tales
como distorsién de laz percépcidn, negaciba y eonceptualizaciones

e e

erréneas,

c) Gestacién de dobles cbdigos fle lensuaje: Si consideramos la comu-
‘nicacién como manifestacidn extérior de los procesos de pensamiento

y actividad simb8lica del sé% hwieno, das incongruencias antes des-
‘crites en estos procesos en el ninol@xiliado, nos permite comprender
la frecuencia con que sefddan dlteraciones en la comunicacidbén. For un
‘lado, la necesidad de @inb@kizir experiencius muy dis{miles con tér-
minos idénticos y powfotro, lalpérdida de eficacia de la palabra en
cuanto representant® dely rado de consenso alcanzado con otros acerca
de lo que se percib@y 10 wmue los hechos significan, ha resultado en
perturbaciones gmociOhales )y comunicacionales profundas.

d) La dindmiga fdm#liari@el exiiizdo como perturbadora de los procesos
de asuncidnsrde ia Wdentidad y de paulatina independencia de la familia
‘necesariafen la adol@scencia: Ye hemos znulizado las diferencias entre
familia e¥iliada y Tahilia emigruda, en cuanto integracibdn a la socie-
.dad del pafs que/los ucoge, debido a la influencia de las perspectivas
de rétorno @pidfntidad nzcional. msto hace gque la normal independen-
cialy adcptacion definitiva del adolescente al pufs del exilio sea

@\diﬁda POBd®s padres como unc amenaza a la integridad familiar ¥y un
obstdeulo a los proyectos de retorno y reencuentro con su pafs y fa-
milia "€xdendida. Fodemos discriminar dentro de este nficleo conflicti-
Voplas glguientes vertientes:

— Desde el punto de vista de los padres: 1) el crecimiento de los
hijos es vivido por ambos como un ataque a la integridad de la
familia conformada por ciudadanos chilenos cuyo proyvecto de vida
permanece aun a la distancia.?) la insistencie en permanecer como
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padres de la infancia como recurso inconsciente de hacer preva-
lecer en los hijos el pais de origen, Chile, como objeto patrio.
3) dificultades, por lo tanto, en permitir & sus hijos iniciar
el proceso de independenciu normal de la adolescencia por la a-
menaza de abandono de valores, identidad y proyectos paterngs
respecto a Chile., © .. ) b N NP -~ oy, -
_ Desde el punto de vista de los hijos: 1) el ingréso a fla adoles—
cencia reviste las caracteristicas situacionales y afectivas que
debe enfrentar todo adolescente, agravada en ellos glor 1a, dinds
mica familiar del exiliado. ¢) la necesidad de creCerycomo Jimdl-
viduos independientés y de creciente integracidsine la sociedad
eri 1d que viven es impedidu inconscientemente gor el rolasu--
mido-adjudicado de "dur sentido" a lz unibn y (proyec®e, de vida
% nacional de la familia.3) dificultades para €Legir Ssu.. nre-—
sente y futuro en el pafs de exilio. lLas yias de identidad pre-
sentadas por los padres responden a posibiligades™en el pais de
corigen y no donde el adolescente se desenvaelveieotidianamente.

IV. Sintomatologfa v Alteraciones PsicollbeuiCas NagpFrecuentes ¥n E1
Nifio v Adolescente Lxiliudo Chileno

Los problemas de adaptacliéff al pais de exilio, las
situaciones familiares y escolargs paracterfsticas del exilio, y los
procesos psicolbgicos involucraldos dan origen a una gran variedad de
alteragiones,emocionules y tra@tornos\de la personalidad. En este
ounto del informe haremos uia Sfntesig de los cuadros psicopatolégi-

cos que predominan en 1os nigos Unibafenes exiliados chilenos.

a) Depresién: La depredifm, en\los nifios tiene algunas diferencias !
con la depresién en Mos cdulles, y dentro de la propia nifiez el cua-
dro clinico varia séclh la edad y el nivel de maduracién del nifio,
Asf, encobntramosda sigjuiente sintomatologic predominante en los. -
nifios y- jévenes exidizdosgyfen infantes, alteraciones del sueflo y la
alimentacidn, £6liobsy exceso de llanto y comportamientos autodes-
tructivos taleshcdmo solpearse la cabeza contra la cuna. Durante los
anos interpledios de la ninez, observumos gran frecuencia de sintomas
como apafia, Tretraimdento, regresibn, sentimientos de infelicidad,
predispo®ifidén @ lOs accidentes, pataletas, sentimientos de inferiori-
dad, baja autoegtima, bajo nivel ener:ético y conductas autodestruc-

tiva@lh on ko adolescencia persisten clgunos de los sintomas anteriores
adkmis de sentimientos de soledad, tristeza, fatiga, dificultad para
gOncedtrarse, preocupacibn excesiva por el propio cuerpo v fantasias
de\miieTves ‘

b) Altfraciones psicosomdticas: las alteraciones psicosométicas son >
r@meolones fisiolduicus o enfermedades f{sicas de origen nsicolbgico.
indlos nifios y jdvenes exiliacosse hu observado una frecuencia exce-

siva de cuadros psicosomiticos tules como afecciones gastrointesti-

hales, esma, clterzciones del ¢reciiieate, e.fermedzces de la piel,
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padres de la infancia como recurso inconsciente de hacer preva-
lecer en los hijos el pais de origen, Chile, como objeto patrio.
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cos que predominan en 1os NIAOS Upibaenes exiliados chilenos.

a) Depresidn: La depredifm en\los niflos tiene algunas diferencias 1
e : # . . s
con la depresién en dos adulies, y dentro de la propia nifiez el cua-
dro clinico varia sécll la edad y el nivel de maduracién del nifio.
Asf, encobntramosda siguiente sintomatologic predominante en los. -
nifios y-jbveneg exidiudosgyen infantes, alteraciones del sueflo y la
alimentacién,'qéligosl exceso de llanto y comportamientos autodes—
tructivos taleshcdmo sofpearse la cabeza contra la cuna. Durante los
ahos interpi@dios de la ninez, observumos gran frecuencia de sintomas
COomo %p&xiaf,rgjzgimignto, regresibn, sentimientos de infelicidad,
predicpobigibén @ lOs uccidentes, pataletas, sentimientos de inferiori-
dad, baja autoegtima, bajo nivel ener;ético y conductas autodestruc-

t1va@lh ndka adolescencia persisten tlgunos de los sintomas anteriores
adkmis de sentimientos de soledad, tristeza, fatiga, dificultad para “
gOucedtrarse, preocupacibén excesiva por el propio cuerpo y fantasias
de mierves ’

b) Al¥e€raciones psicgpomﬁticgg; lLas c¢lteraciones psicosomdticas son >
r@8colones fisiolduicus o enfermedades fisicas de origen nsicolbgico.
indlos nifos y jévenes exiliacosse ha observado una frecuencia exce-

siva de cuadros psicosomiticos tules como afecciones gastrointesti-

nales, ¢sma, clterzcioses del c¢reciuieato, e.fermedzces de la piel,
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cefaleas, alergias y altercciones motoras. Ln algunos adolescentes
se nan podido eincontrar cusos de Glcera,

1 cliaulo de experiencias contradictorias y las pre-
siones a las cuales somete el exilio, generan una gran cantidad de
conflictos que no siempre encuentran una vic de expresidn sana ¢
adecuada, lo que propicia las condiciones para la somatizacidf,

c) Fobias y terrores nocturnos: Ikl término fobia se refiere a la N
presencia de temores irracionales o reacciones de pdnicodque ho
tieren base en lea realidad. Lag fobias tienen como consecuenciaild
paralizacién, el retraimiento del medio, la  disminucifin, delirango

de actividades posibles y la dificultad de mantenerfrelacionesfso-
ciales y afectivas adecuudus. kncontramos en los nitiosgflaldoYescen—
tes exiliados una gran variedad de objetos fébicos (Eausanites del
miedo) tales como temor 2 la escuela, al contagto fisico,4& los es-
pacios cerrados, & la gente, a4 los ruidos, etcy, Jentre “@muchos otros,
Los terrores nocturnos soa Zaxnifestaciones de énic@pinrante el
suerio y se acompuran generalmente de trangpiwacién helads, llanto,
ancustia e imposibilidad de volverse a d0rmir. Su altae frecuencia

en nifios exiliados es un hecno gue hu Flanade la Eteancidn entre los
especialistas en salud mental. ’

d) Lstados de ansiedad y angustia de separacion: la ansiedad es un
sintoma presente en la gran meye¥ia @e los nifios y jévenes exilia-
dos con alteraciones emocionalgs. Se @aracteriza por un estado de
intranguilidad generulizado y Permanente, dificultades de concentra-
cidn, vulnerabilidad, tendep@ia @l llugto y baja tolerancia a la frus-
tracibn. £n la angustia de s@para@idil observamos un excesivo apego

a los padres con manifegdtuciones de pénico cada vez que el nifio debe
separarse de ellos pox pebiod0@s breves, como cuando va a la escuela

o los padres van al pebajo. "Bl nifio se ve invadido for fantasfas

de muerte y de abasdon@y y actua como si la breve separacidn fuera
una pérdida irrep@@ablet

e) Fersonaliddd esdui@eide: Este cuadro predomina exn los adolescentes
exiliados con alweraciones emocioniales. Se caracteriza por una ten-
dencia al gaiiglamiento, regresidn, inadaptacibén socizl, incapacidad
para hacfr emigos @festablecer vinculos afectivos intimos, sentimien-
tos de imadecuadidhn, taja autoestima y percepcibn de la realidad co-

mo fria W distagte,

£)f Tragtornos del aprendizaje: &n esta categoria podemos clasificar b
tne, afenamriedad de sintomas presentes tanto en el nifio como en &4
adolescente exiliado cuyo resultante es un deterioro escolar genera-—
lizad@,giincontramos aqui problemas de coordinucidn motora y viso-
motora, alteraciones ea el desarrollo del lenguaje, retraso en la
pmadiPacibn, perturbuciones del esquema corporal y problemas especi-
fidos de aprendizuaje twules como dislexia ( dificultades en la lecto-

escritura), discalculia ( dificultades en el cilculo matemdtico), etc.



