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INTRODUCCION ' i ' -

F1 retorno del exilioc es un proceso compnlejo, sobrecargadb de sig-
ficados, emociones y consecuencias, Que afectar® profundamente en
un future préximo a una parte importante de la poblacidm chilena .

La prohlemética planteada por aguelles personas que han logr

reingresar al pafs en el dltimo tiempo ha demostrado la nec
de comprender lo mds cabalmente posible este fendmeno, s

pectos vivenciales y psicoldgices, con el fin de des

enfoque orientador y preventivo en salud mental.,

ducto de nuestra experiencia con retornados, est:

bales en su enfrentamiento va que inelu
tarea de los trabajadores de salud mental

preciaciones generales fren-

e esarioc esclarecer los as -

oblemdtica. En funcidmn de este pro-

etodoldgica diferenciandt las ca-

pectos escenciales de

pdsito, haremos un

racterfsticas dg o de retorno en caracterfsticas primarias
% e intrinsecas al retorno y caracte -

ristices se ' e son aguellas gue de acuerdo a las di

versas cj ias'y condiciormes objetivas que el retornado
encuents : fcompafiar ad proceso de retorno, pero que no

le son

2 esta categorfa podemocs diferenciar a SU'veZ entre las
risticas propiamente tal, QUe obedecen a un nivel des -
Ptivc de andlisis y las tareas vitales que el individuo enr-
frenta, las cuales hacen referencia a la dimensidn vivencial de
le experiencia de la persona retornads en cuanto a las demandas

psicosocieles gue debe enfrentar y a su esfuerzo por resolverlas.
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1. Caracterfsticas

a) A todo retorno, valga la redundancia, antecede un exilic.
En otras palabras, exilic y retorno son procesos indisocia-
bles que involucran necesariamente la dimensidn histdrica,
de tal manera que, cada exilio con sus antecedentes y car
terfstices persomales, sociales, polfticas y econdmicas n-

dicionar4 la modalidad particular que asume el retor

con el actual régimen lo que determind de algunt
abandono del pafs. En este sentido el ret do

persona gue ha recibido un castigo de

secuencias para su proyecto de vida

vital en algdn momento fue i atado y €ometido a presioc-
nes inadecuadas e involunt isidm, torturs, perseciis.

de sus familiarfes, mar-

lo gue culmind en laa

ruptura compulsiva tidianeidad que es el exilic.

d) ELl exiliado p a su orno a debido conocer a inten-
era a una o més culturas, sistemas

“nes sociales deferentes al chileno.

cia en el extranjero, el retornado de-

guna forma, ya sea positiva o negativa,

rializacidn del retorno obedece a2 una decisidn de

no libre de ambivalencia y contradicciones que in-

tanto a la persona como a todo su grupo familiar,

Los exiliadbs wuelven a su pals que ha cambiado profun =

damente durante su ausenciae.

) Fl retorno implica necesidadks de readaptacidm a una so-

ciedad distinta.
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i) Las antiguas pautas de referencia y claves de identificacidn
fisicas, sociales gue el sujeto posedia con respecto a su pro-
pia pals antes dkl exilio han sufrido cambios de. diverso gra-

do durante la permenencia en el extranjero.

2w Pareas. vdtales 5

a) Necesidad de construir una nueva cotidianeidad, esta e

la anterior al exilio, forzosamente perdida.

b) Necesidad de bercibir, asumir y elaborar

propias, asf como la depemdencia en nto co-

tidiano, lo cual ve desde el mane] y el idioma
1 pads.
nto en lo ff -

s rearmar casa,

hasta la ubicecidnm en las calles y
) Necesidad de recuérar un espacio propi

sico (reconstruccidn 'de un ateri

obtener muebles, enseres, opiadas al clima, etc.),
os con parientes, ami-

oc. Establecimiento de rela -

ciohes cof instit orgahizaciones, etce).

o) Necesidad de r eriencias pasadas de dolor,.pér—

didas, adep Ne stergaciones, etc., a medida que con-

e) Necg d de W@#hhir la paradeja de tener gque readaptarse
propia@patria con tod2s sus connotaciones subjetivas

sidh de identidad que &sto implica.

sidad de dar cuenta y de interpretar una realidad (la
ilena) lo mé&s objetivamente posible de modo de poder

Cntarse an ella, a travéds de uma aproximridn ekperieﬂ—
fial necesariamente subjetiva, scobrecergada de significa-
clones, anhelos y necesidades, y por lo tanto, de expec -

tativas previas.

«g) Necesidad' de comprender la realidad ‘social, polftice y eco-

ndmica del pafs en la actuaslidad. Esta tarea vital impone
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exigencias tanto de tipo intelectual como emocional en la
persona. Se trata no sdlo de recuperar para si la infor-
macidmn y hechos no vividos para decodificar con coheren =
cia los acontecimientos actuales, sino también de compa -
tibilizar la experiencia de la realidad' del pafs con las
propios planteamiehtos ideoldgicos y las expectativas
previas.

tarea vital hace referencia al hecho gue el pg
po, durante perfodos histdricos convulsionado
jos, afecta a las personas de muchas man
nadosdtbe comprender no sdlo sus propios
tambidn aguelles de las perspnas. qu
cuales extrafd., Los propilos peoc
el retormadt y sus personas cercanas hiles g necesa-~
riamente son corvengentes. La multipli ad de experien -
cias no cdmpartidas'puede ybstédculos para un resen -

cuentro, situacidn que ex lpxibilidad de parte de

las personas afectada
i) Necesidad de recu a identidhd sccial, personal y

laboral que ve cidm de sentirse ext¥anjero en la

i

tegracidm y sintesis de la persona .

la propia.pa area vital plantea altas demandas -
er capaz de reconocerse a si mismo &
a pecsar de la diversidad y muchas veces

' de las experiencias vividas, sino también

a ser enfrentadas todas similtadeamente en momentos muy
conotadas por las circufistancias gque lleverom al exilio, los.
afios de exilio y el impacto del reencuentro con la patria .
A pesar de gue el proceso de retorno puede ser una experien
cia enriquecedora y potenciadora dbl crecimiento personal,

constituye un nu-vo momento de alto riesgo a la integridad
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psicoldgica de la persoma, la cual requiere de apoyo y soportes

afectivos que le permitan elaborar el dolor por las pérdidas del
pasado y la expectacidm por un presente inédito.

Presente, en el cual la idbntidéd‘y la cotidianeidad tan abrup-

tamente cortada por el exilioc y tantas veces reencontrada en 1
anhelo y la fantasfa, debe ser sustitulda por una nueva, d

ta y diffeil reconstruccidn.

II. CARACTERISTICAS SECUNDARTAS DEL RETORNO

En esta categorfa incluimos aguellas situaciones
: émmpaﬁar el proceso de retorno aungque no le
que complejizam adn mds el fendmeng que
c¢omprender. Destacaremos aqu llas si

mds relevantés .

a) Problemas laborales
Més.allé de los indices de ce

ma a su patria enfrenta
trabajo. Un estudio »
das muestra que, mi el pafs el fndice de casahtfa era
aproximadamente tre los sels meses y el afio des -
cesantes, ur rabajos inestables u ocasionales, y del
24% restante jat ermcontrade trabajo, unm B0% laboraban en

Entre es que explican esta desvemtaja para encontrar

retornados .podemos mencionar la falta de con-

"te el exilio en dreas para las cuales en Chile no hay
a¢la vy, por sobre todo, el estigma social que significa ha=-
estado exiliado. Un perfodo prolongado en el extranjero
fespués del 73 parece comstituir un mal antecedente en el cu-
rriculum que ‘incapacita para encontrar trabajo, al identivi -
wcar a las persomas con condiciones polfticas determinadas de

rmahera visiblea

Es asf como la falta de trabajo imposibilita al retornado for-
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mular un proyecto de vida que se asiente sobre bases materiales
mfmimas, aumentando por lo tamto su inseguridad, inestabilidad

y la dificultad de readaptarse a su propia patria,

b) Problemas habitacignales.

Muy ligado a los problemas laborales el retornado y su Fami
se encuentra muy frecuentemente abligadn a vivir de alleg
en casa de familiares o amigos, con las inevitables co
cias de hecimamiento, promiscuidad, temsiones, falta
cidad, desvalorizacidn, etc., que esta situacidn
do mo encuemtra promta solucidn.

c) Disgregacidm de la familia

Por problemas econdmicas y habiltacionales. ] lo an -
teriormente descrito, muchas familias
la separacidm, repartiéndose en cas
y amigos y muchas veces en diferemtes

ra poder sobrevivir,

d) Problema de aislamiento.

Esta situacidn puede dars

rechazo de la familia, ve-

del propic retornado, por
ionalmente la imposibilidad de im
profundiza el aislamiento y sen=—

gimos o amigos, o bien
temos a comprometers

sertarse en el pl

'se a procesos de revalidacidn largos, engorrosos
has  veces imposibles. A ello se suma el enfremtamiento

: a situacidn tambidn afecta a los adultos que aprovecharon
sisus afios de exilio pama perfeccionarse o cursar carreras pro-=
~fesiomales. Al retormar se encuentran que su experiencia,
ededicacidn y esfuerzo no es reconocido en el propio pafs, ex-

perimentando altos-gmédbs\dg frustracidm, sensacidn de haber
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perdido el tiempo, y de rechazo a ung identidad adguirida y valo=
rada en el extranjerc. De este modo, energfa y capacidad cana -
lizada productivamente durante el exilio, es desperdiciada al

retormnar.

f) Tensiones familiares y conyugales.

La inestabilidad provocads por la sotuacidn econdmica, labo
habitacional y la dificultad de reinicier lazos afectivos
cialestlene repercusiones en el sistema familiar y en 'l
la cual se ve impactada por um conjunto de presiones

de dificil maneja en comdiciomes de escaso O nulo

g) Alteraciones emocianales.

producto de todo lo anteriormemte descrito,
turbaciones psfquicas se hace altamente pgoba

adn més el proceso de reinsercidm. La gCupula

dafios, pefdidas e imterrupciones del
partir al exilio culmima em el retorno a a sociedad sin con=-

ciencia cebal del problema, gue sédlo mo

das y presionese.

Un estudio realizado con familias retormadas muestra,

1 xilio, umn 30% durante el exilioc y

mente al.e retorno. Estos datos dan cuen=

méticos que la persoma ha padecido durante los

jos y que al retorno, debido al conjUnt@ de tensio-

gdos por lo que se dispara la expresidn desorganizada de am-
bivalencias, afectos, expectativas, temores, decepciones .tan-
to por el pasado como por el presente y el futuroe

En cuanto al tipo de perturbaciones emocionales que se cbser=

van con mds frecuencia en las persomas retornadas cabe destacar

bhdsicamente fres:
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- los cuadros angustiosos, con sintomas de inquietud, irritas -
bilidad, imsomnio, memoscabo de las funciones ideo-asociati -

vas y comportamiento desorganizado;

- los cuadros represixos, con sf{ntomas de desdnimo, apatia,

crisis de ldgrimas, tristeza, abatimiento, fallas de concen

tracidm y memoria, desinterés y pesimismo;

) Juicios y problemas legales pendientes.

Un mimero significativo de retornades se han
situaciones legales emprendidas en cont
cuemntran amenazados por una probable sG le multa, ena-
Jenacidén de bienes, prisidn, etc.

1) Amedrentamientao.

San frecuentes las
guimientos y otras
blicaciones en los comurricacidn de masas donde se

simdica a retornad ores de hechos delictuales o ac-

roblema del exilio com todas sus dimensiones e
La falta de comprensidn del problema, la dis -

s hace necesario gque, para comprender que les pasa a mivel
subjetivo y obJjetivo a los retormados, debamos tratar de ela -
borar lo que. nos pasa a nosotros, los que permanecimos emn
el pafs, com respecto al retormo. Las falsas imdgenes, los
comprensibles sentimientos encontrados, las diffciles situa -

ciones tamto polfticas como econdmicas que se han debido en—
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frentar en el pafs y la ausencia de una polftica macional fren-
te a la problem’atica del exilic y del retormo, es un factor que
debe ser meditado y asumido si se quiere acoger de manmera inte-
gral y consciente a los compatriotas que intentan reinsertarse

a nuestra sociedad.

III. PROCESOS SUBJETIVOS DETERMINANTES EN EL REENCUENTRO COT
LA PROPIA PATRIA.

a) E1l problema de las expectativas.
La,décisiﬁmvde retorno implica um conjunto de anhe
dades y esperanzas no silempre asumidas con el
£

conciencia por las personas imvolucradas.

labra volver a retormar puede tener para

ia e incertidum-
o seguro, lo estable, ©
afectivos, sociales y
| previa, etc.
‘encuentra com que la realided

s expectativas depositadas en
el mismo, mds bien la persona se en -
segura e iﬂestable, diffcil de com=-
pacio propioc del pasado ya no existe
- muevamente, La posibilidad de que
vadida por las experiencias dolorosas del
la persona se sienhte débil frente a las nue -

presiones y frente a las frustraciones que im=-

El problema del conocimiento del pafs

Al®retormar las pers omas se emcuentran con que sabfan los he-
hos y acontecimiestos mds relevantes sucedidos en el pafs en
T1os dltimos afos. Es decir, en general no hay un problema de
desinformacidn. Sin embargo, los datos leidos y discutidos en

cl exterior son incorporados de manera idealizada o intelectua-
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lizada sin posibilidad' de integrarlos en el comtexto en el cual
ocurren, lo que coarta la posibilidad de utilizarlos al retormno

de manera realista,

Esta .situacidn provoca vivencias paraddiicas tales como la sor-

presa ante una realidad que mo se desconoce, la falta de co

la econdmica y represiva, frente a las cuales mo
ba con informacidn, simo también con elaborados a

vios y con frecuencia una posicidn defimida.

on una profunda dificul

evio del pafs y el re -
imsuficiente. El Pe. -

tad para aceptar que el apre

cientemente adguirido em

tornado requerird de u "dizaje, que integre infor-
ncreta, ‘en una realidad si mo e

nueva y quizds algo ajena.

1 imteriocr del grupo familiar, el cusl re -
-an equilibric para resistir este aumento de las

‘ensiones quec recaen sobre &él. En el caso de los

Yos y desencuentros, desarraigos y adeptacliones, insegu. -
d, etc., conjuntamente com'loslproblema econdmicos, labo -
ales, habitacionales y otros que ya hemos ‘descrito anterior-
mente. En este contexto las presiomes que genera el ;etormm‘

somn diffcilmente asumidas com equilibrio pdr gl grupo familiar

produciérndose frecucmtemente problemas comyugales y de rela -
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cidm con los hijos adiciomales, a los acumulados durante el
exilic., La ansiedad y la imestabilidad que gencra el proce -
so de reimsercidn no siempre encuentra el apoyo adecuado en
los otros miembros de la familia los cuales, a su vez, tam -
bién se encuentram sufriendo consecuencias emocionales pro -
ducto del retorn@. De este modo tiende a generarse una s

calada de demandas insatisfechas gque conduce a aumentar

frustracidm, el temor y la imseguridad.

Adicionalmente el hecho de vivir de allegadbs rest

dad' y privacidad para wentilar y resolwer los con
En el caso de las mujeres solas gque wvuelven a
padres se observan contradicciones entre la a

quirida durante los afos anteriores y la

a p@sibilidad de
lesarrnllo

nera la nueva situacidm. Para las pax
insercidn, trabajo y encuentroc de un es
y participacidn no sigue nccesariamente e mo ritmo para

cada uno de los cdnyuges, lo g de prodlcir competencia,

sensacidn de estar en desventfja o vivencia que las pér -
didas y beneficios que ha exilio y el retorma,

ha generadn desigualdades 's diffciles de superar.
cesidad de replantear vinculos,
rior de la estructura familiar

ocial em circunstapcias adversas,

d) El problema de la integracidn de la experincia de
EXi]LiUO ‘ .

sucesivos quiebres y rupturas de la cotidianeidad, iden -~
tidad, vinculos y percepcicnes que genera el exilio y el re -
torno, produce una gran dificultad em las persolas para asu -
mir aspectos tan disfmiles y variados de su historia wvital

en una experiencia interna coherente y totalizadora.
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Se obserwva con frecucncia al retorno la tendencia a dejar entre

parémtesis perfodos completos de la vida en'el exilio, ya se

por la dificultad inherente que el rescatar experiencias
rosas tieme para las personas o la carencia de espacio,re

G

De este modo, gran parte de lo adguirido y
en el plano cultural, ideoldgico, educs
giistico, afectiwo, social, etec. no
males de expresidm al regresar,al pa:
gque han comfigurado la identidad y wvalo
durante su estadfa en el extea deben s€r dejados al margen

continuidad & la vi personas, @ la vez que contribu-
: dividido a los chilenos duran-
te diez afos. 1lidad de vivir el presente como un

proceso que

g) El problema de las comtradicciones.

etorno es vivido cen un cdmulo de sentimientos ambivalen-
es o contradictorios, Por un ladb; encomtramos el conjunto
de demandhs y presiomes antes expuestas, aunadas con la inse-
guridad econdmica, laboral, ffsica, previsiomal, habitacioc -
nal afectiva, etc., ¥y por otro, el aliwvic y la alegrfa fren -
te al fin delexilio, el reeencuentro con familiares y amigos,
la posibilidad de elaborar um proyectoc de wida coherente y de

participar activamente en la construccidn de um futuroce.
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ELl retornado necesita compartir sus propics sentimientos en -
contrados para clarificarse a s mismo y asf evitar una con. -
fusidnm guc conduce a la sensacidn de soledad y aislamiento

en el propio pafs. Un pafs que no acoge el problema del exi-

lio a nivel social, obliga a las personas afectadas g rescl
ver sus contradicciones como algo estrictamente imdividual
sobrecargando los espacilos afectivwocs privados. Los fa
res y amigos 1ntentan ayudar, peroc a su vez estdn sy
sus propios problemas y las posibilidades que tie
ger @ los retornados de m~mnera integral son limi

El aislamientd es por definicidm contrario a

presente. La tarsa de construir nuevos
sociales, laborales y polfticas requi
abierto de las comtradiccicnes que los iMos diez afios han
producido- ernn las yides de 'las pefsonas, vez, de la cla-

rificacidm y comprensidn de eg xperiencias y sentimientos

ida el éxito o fracaso
de las respuecstas que el plémente para lograr rein-

sertarse a su proplo pgis.

lv. CONCLUSIONES

rizacidm del proceso de retorno gue

fste es un problema nacicnal de mdlti -

pios afectadbs y sus familiares, amigos

s méds cercanas. EX enfrentamiento parcial de

cuando regresen todos los xiliados, sin excepciones. La
ementacidm de politicas globales que sitden . el problema
exilic y el retorno en el centro de la econcienclia hacio -
mal se transforma emn un requisito indispensable para el res -
tablecimiento pleno de este derecho, en el entendido que -un

dafio socialmente causado sdlo puede ser socialmente reparado.



