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Entrevista al Dr. Jean Pierre Heimann.

TG has ido recientemente a Nicaragua. Cufinto tiempo ¢Btuvis-
tes ahi?

Partf el 20 de Uctubre de 1981 y me quedd Sres s
y recorri muchos lugares del pais: Leén, Chi
Grenada, anagua. N

Creo que téi debes conocer a alguien importan
nicaragiense que te ha facilitado tus s leo que te
ha permitido conocer la situacibn de Nic
te poco tto-pg.

Tengo relaciones profesionales
nario del Ministerio de Salud.

relativamen=
con un alte funcig

nas en Nicaragua con

8i, lo he acompaiiado
algunos de los viaje

tigipaci de personas simples, particularmente en el campo ¥y
iudades de provincia. IHe encontrado en el &wbito -
la salud y de la educacidn mucha gente del pueblo o briga-
s de la salud y de la educacidn ademfis de los profesiona
wovilizadoes, No puedo decir que todo el mundo esti movi-
izado, pereo es lo gue miis me ha sorprendide, la cantidad de
gente que trabaja por construir las bases elementales en el -
frea de la educacifn y de la salud, Es lo que mfs he visto -
en los pueblos que he recorridoe

iPero cbmo te has dado cuenta de este en.tusiasmo? 4

Por ejemplo, en la orBanizacidn de la medicina preventiva en
Leén, en un viejo hespital totalmente destartalade se ha uti-
lizado tode lo que hay, los locales, las doaac%qu't'do la ayu
da internacional y le que puede ser awhiu_m dificultades
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en el exterior, Ha sido necesario distribuir el material, =
las vacunas, dar cursos sobre la salud, haciendo venir la =
gente de los pﬁoblcu, los més retirados,

Pe &Esto en las horas de trabajo diario?

He Nog la gente comprometida casi no duerme, ellos traba
ro, sobre todo los militantes, los mis concientes del
sandinista, pero tambifn los militantes de otros
que se comprometen en el esfuerzo de la constr
es lo que me ha sorprapdido, la ingeniosidadien
practica y el deseo de hacer llegar en cada ¢
provincia los medicamentos y el materia Es tam
bién el gran esfuerzo de educar a bas® x nsibilizar
a los agentes de la salud primar Nte de los pueblos,
los curas, los maestros de escuef e - alg
tos de base en el campo de la salud
larmente para cursos de forus
nos dias y ellos vuelven/t

due

les hace venir regu
cortas, algu -

e

a su pueblo.

Lo que tambidn me ha ndid@® son las jornadas de salud
que han sido dirigidasha ha contra el paludismoj esta

la que hay "¢ quini y "Primaquina, a todos leos nicara
guenses de am;’n-mm-nm-wg
lizacibn en para la distribucifn en la mayor =

Las primeras jormadas desde las 6 de la

donde he visto los gentros de distribucibn.

la gente rea cionaba despufs de una campafia de

de ruchas semanas y @ge ha sorprendido constatar

a gente de los barrios mas pobres se interesa y viene

a discutir con los brigadistas, preguntan que son esos medi-

mentos, para qué sirvem, si son peligrosos, algunos esperan
para ver si tienen efectos negativos y teruinan por dérselos

a a toda la familda.

Pe 4Y se apwovecha esta distribucidn para explicar a la gente
porqué se distribuye este medicamento?

Re Hay muchas discusiones para explicar qué es la malaria y la
accidn de estos medicamentos y tambiln porqué se hace, es de
cir, porqué el Gobierno ha decidide esta campaiia para todos
los nicaraguenses, para toda la poblacidn sin diseriminacio-
nes, La malaria es una enfermedad wmuy frocuente en ese pais,
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en pariicular donde hay grandes pqgtt.‘i-nlo, la gente sabe mmy
bien que ®s la "fiebre de lonégunt;aou”. Discutiendo con los e
ducadores de la salud se ¥e que estén los miembros del F.S.L.N.
(Frente Sandinista de Liberscidn Nacional) los estudiantes
van a conversar con la gente mfis modesta. Esta cavpiifia t
finalmwente un objetive que va mis lejos que la sola lu
tra la malariaes Hay 80 mil personas que han distri
medicamentos en todos log rincones del pais,

jado hasta tarde en la n-ngo. se ha discutido
necesario entrar em las casas, conversar con la
los vecines que no estaban convencidos,

dicamentos, pues tienen mucha gente
enseguida la di-dé-tin va whs lejos
los aciertos y las criticas, pues es ¢
veces, ol azficar es un poco car. no hay le que se necesi
ta. Pero la gente no habia toda su vida esta distribu
cién de medicamentos. Neo s de acuerde con ciertos -
aspectos de la vida prac o organimacién de los barrios,
pero hay cosas gue adquiride y que elles defenderén -
cueste leo que cues ne es cuento, pues los enemigos es
tan cerca § ellc tamente que el peligro existe en

las fronteras.

Pae la primera vez que ellos tienen la impre-

nte hay un gobierne n&tar-ggca.. que se ocu

Re umes en la pregunta lo gue quiero decir, Ellos ven que su
se ocupa de ellos. Y cuando quierem alguna cosa, sus

ntantes tratan de responderles. Por primera vesz ellos -

enen hambre, pues la desnutriecién ha sido terrible,

8 visto casos particularmente graves?

En las regiones rurales, el 80% de los nifios estaban desnutridos,

por lo tanto quedaron con muchas secuclas, pereo la situacidn ali

mentaria de los nifieos ha mejorado mucho. «Quedan graves proble-

mas en los niifios, sobre todo a nivel psico-motor. lHay retardo

de crecimiento y psico-motor, sobre todo en las regiones que =«

fueron ms duramente explotadas por la dictadura. Actualmente

se estin haciendo grandes esfuerzos, pero hay suchos menores con

bajo peso y gran cantidad de tuberculosis, contra la cual hay cam
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sible en el hospital si no ha ! riesgos de cont

b4,

pafias sistemlticas de lucha contra la BCG.
Pero cémo hacen el rastreo? :

Por ejemplo, en las plant.otéhﬁ: hay -‘dtcos gque hacen visitas
frncueutol Cuindo ellos sospechan do casos de tuberculosis, en
vian los esputos al laborateorie ms préximo, éstos exist
las ms pequeiias ciudades de provincia, cuande el result

lia y se continfia el tratamiento

T hablas de laboratorios, iellos tienen mi y material?
Noy, no tienen de todo, pere utilizan a

tienen, las ciudades de provincia ti in-
fraestructura de laboratorios de base ine

todas partes, pero tienen la idai truns’or§¢#~nl enfer
mo al hospital mejor equi

itienen caminos suficientes?
este sentide, hay problemas de e~
o-rdu.uaton de la guerra de 1979,

xterior y no existen talleres meclnicos.
icanos? :
americanos, pero tambidn hay japoneses y euro ==

ambulancias han sido donadas por diferentes organizacio-
umanitarias y las hacen trabajar tante como pueden, pero es
claro que les faltan. Y existe tambidn todo el problema de
infraestructura de los caminos y la mantencifn. £n las zonas -
de plantaciones, esto cuesta caro, durante la tenporada de llu -
vias los caminos de tierra quedan inservibles. Leos transportes
de las cosechas tienen problemas para el acceso a numerosas ciue
dades, no hay mis que senderos ye en ciertas regiones sblo se va
en mula o en botes a través de les rios,
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Pe iHay mbdicos em todas partes?

e Se ha hecho un gran esfuerzo por descentralizar la proteccidn de
12 saluds Cada regidn tieme un pequeiio equipo de base,
mite la respuesta esencial de la denanda. ;

Pe 4Y los mbdicos son suficientes?

RHe Noy, no hay bastantes. Se puede evaluar gque una ¢
los mbdicos se fueron. 'En principio habfan 1.
cos para 2 willomes 800 wil habitentes antes de
hoy quedan alrededor de 1,000 médicos nicar
to la ayuda wbdica internacional, sobre t
rededor de 440 wldicos de otras partes

Pe iblntonces hay mis mbdicos que antes

its Bi, gracias a la ayuda internacional s se estd haciendo
un gran esfucrso de formacibn de

Pe 4Se foruan mbdicos"a media®
asifiticos?

ke No, ol objetivo es f¢ Gdi neyrales completos, elles no

formacidn insuficiente, &sto
los especialistas, lo que cuesta «
dlicos con esa formaciln polivalente

Durante dos aiies deben ir a
. ones, en plena selva.
Pe bligacidn para todos los mbdicos de colaborar

Re tiguos no son ebligados a este servicio de dos a-
8i ellos quieren. Vor ol contmario, este es oblie-
ara los joévenes, si es que ellos quieren recibirse de
icos deben trabajar 2 afios en las zonas rurales,

Y despubs de esos dos afios?

e Despufis ellos pueden escoger, si se quedan en el campe o pueden
seguir un curso de m.cuohumnu. ¢s decir, tienen una beca
para llegar a ser especialistas, m a nfiwero de especialistas -
es planificado. Ellos pomen un gran acento en la formacibn per-
manente de los mbdicos generales que son recibides regularsente
en el centro de educacidn de la regifn, donde reciben la visita
de especialistas que dan cursos en profundidad, por ejemplo, de
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pequefia o gran cirn;ia. Se insiste muche sobre esta formacidn

permanente. Se preocupan que el conjunto de los trabajadores de
la salud la reciban. Es asi como una enfermera que ha terminado
su formacibn y recibe su tltuiS. es enviada a terreno pero es =-
convocada a intervalos regulares para refrescar sus conocimien -
tos y aprender nuevas practicas. Lo mismo se hace con lo
rateristas y los ayudantes de laboratorie que son muy i
tes en los pequefios dispensarios del campoe y que hac
tal en el laboratorie por modestas que sean sus practi .

reciben regularmente cnrhgu en el centro de est & re es.
N

La Faeg&tud de Hoéieiaao

LHan quedado profesores de Medicina?

Si, en gran parte; pues hasta 1980 ue una Facultad

de Medicina, que era la de “ebn que ha sievpre una regifn -

antosomogista y por tanto una buena part 1 cuerpo de profesio
cié

nales era netamente anti parte del frente
sandinista, 16 que hace que de profesores haya, en su

Lo que sucede es que o Bicaraguense profesional compot.nto'y
comprometido debe lo que se le necesite. PFor ejem
plo un profesor do planificador para toda una regién y
debe dar curso centros.

e al nivel de vida, los salarios de los médi-
omo /o lo he visto en Vietnam en que pricticamente ==
smo salario para un joven médico que para un obrero

y una escala de sueldos. El maxime que puede ganar un ni
guense es de 10.000 cinlobas por mes. Esto representa al «
mbie oficial US$ 1.000 por mes, por ejemplo el Ministro de Sa
lud recibe US$ 1,000. Un obrero cualquiera recibe alrededor de
UsS§ 250, Hay un tope para los altes salarios, pero hay un mejo
ramiento constante de los bajos sueldos, por ejemplo para los =
obreros rurales. Por otra parte, la educacidén y la salud son =

'gratuitos, y el precio de los alimentos bésicos son controlados,

iQué pasa si un obrero gana menos de US§ 2507
Muchas parejas Srabajan los dos para llegar a ganar un sueldo =
me jor.



