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Los trabajadoréé de salud mental hémos sido testigos del impac~
to que ha tenido en las personas la forma de convivencia nacional que
se ha venido desarrollando durante estos dltimos afios

El estado de emergencia'irolongado, ha dado lugar a numerosas
detenciones y a la amenaza permanente de ser privado de libertad pa-
ra todo el que discrepe del pensamiento oficial,

El efecto de esta situacién es el miedo y la desconfi@nza enfire
las personas. '

La cesantfia prolongada que ha debido afronta al opor-
cién de obreros, empleados\y profesionales, ha de i s rela~-
~ciones familiares por la angustia, la frustra idn y la iglfotencia que
dicha situacién geEmEx=a, crea.

La forma oficial de organizar la vj ha dado lugar a

Es asf, como los

la marginacién de vastos sectores de ei

va, El efecto de esta situacid aislamiento, el bloqueo de la

creatividad y por lo tanto, e imiento de la vida cultural y

social,

Las restriccionegga 1 ibertad de expresién, también ha determi-
5 nado que la poblacidnfse mbardeada por una imédgen de prosperidad
fuertemente asoci valor del consumo, lo cual u=r contradice vio-

idiana, Esta situacién afecta negativamen-~

lentamente su re

s personas y genera frustracién.

nstitucidn que hoy dfa se plantea llevar a pleg-
alizar una normatividad que ha originado esta for-
racterizada por el miedo, la desconfianza, el aisla-
racién y el empobrecimiento de la creatividad.

convencimiento de gque la saludm mental de las personas no
ependiente de la forma de organizacidén jurfdica,econdmica y socia
_ se vive, planteamos que cualquier decisidn en estas materias de-
e tar acompafiada de un amplio debate, donde se pueda elegir entre

as diversas alternativas,

Construir en forma democrética el destino domin es fuente de sa-
lud y por ello la libertad y la participacién constituyen pre-requisito
esencial de la salud mental.



