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Palabras al iniciar las motividades del
Centro de Salud Mental Retorno en Valparaiso

Hoy dia es un gran momento para nosotros. Como| muchos
chilenos debimos exilarnos, separarnos de nuestras familias vy
amigos. Pudimos observar a nuestra Patria desd®wmuna distancia que

muchas veces fue dolorosa.
Nuestra profesidn, de terapéutas, medicos, antropélogos,
trabajadores sociales, nos ayuds parta “poder sistematizar vy

reflexionar y descubrir otras dimensiones’ del ek hymano.

Asi nos agrupamos y con muchas dificultades Comparables solamente

a nuestro entusiasmo formamos @ste Centro de Estudios en
Etnopsiquiatria Y Terapias Transecul turales, "CETTRAS", para
sistematizar Yy desarrollar las experiencias profesionales

acumuladas.

Trabajamos durante largos anbs enmdiversos palises y en contacto
con diferentes culturas. Asi,"a partir de una vivencia cotidiana
comprendimos la complejd rebacién existente entre la vida psiquica y
la cultura especificagda,una s@tiedad determinada, expresada en los
estilos de vida, la educakién, los sistemas ideolégicos.

Durante estos afos hwiviméf y fuimos testigos de los diferentes
momentos de estedexilio-retdrno.

Quisieramog@eompaptir fon ustedes la manera como esos momentos se
sucedieron.

El tiemp® del exfiliado estara marcado por la nostalgia.

Por elpdoler dedno poder regresar.

Regifesay, pard a dande?, De sepurc a la familia y a la Patria.

«¢. porque nada es mas dulce para ' el hombre que su patria y su
fami'l had..

Esta "n@stalgia, este dolor por el hogar lejano, este deseo
dolorposol de volver; le dificultard exiliado echar raices, aprender
&4 idioma extranjero, desarrollar otras amistades, descubrir lo

nuevo que hay a su alrededor.
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Todos los palsajes ser&n como los de su pais, buscar& afanosaménte
las estrellas del cielo de su infancia, en su tierra el cielo €5 mas
azul, la nieve es mas blanca, la fruta es mas dulce, las tard@s son
mas tibias, los amigos son mas generosos.

Y asi envuelto en esta nostalgia, esperara o se prepdbara para el

regreso. Todos los dias buscard signos que le anuncign el fin‘dessu
espera.

Al igual que el personaje del poeta Khalil Gibran. _Espérara el
navio que lo llevara de regreso.

Pero escuchemos lo que escribe este poeta.

"Al- Mustafd hacia doce afos que espesgaba el regreso de su navio
que lo llevaria de vuelta a la isla donde nagiera.

Y al decimosegundo afio, subié al monte que Quedaba fuera de la
ciudad y miré&® hacia la mar y vio amsu navio que 1legaba con la
niebla.

Entonces se abrieron las pu€rtas de su corazén, y su alegria volo
lejos sobre la mar.
Y cerrando los ojos, ordgen el silenicio de su alma.

Mas, al descender, fué Invadido por la tristeza y pensd en su
corazén:

Céomo podré marchapfe en paz y sin pena?

No, no ser& sin uUna theridapen el alma que dejaré esta ciudad.

Largos fueronfles dias d& amargura que pase dentro de sus muros, Yy
largas horas @de soledad;

y quién/ puede despedirse sin tristeza de su amargura y de su
soledad?

Muchos fueron l@ds trozos de mi alma que esparci en estas calles...

.. 4 1o pugdesébandonarlos sin sentirme oprimido y entristecido

.4.no £s un mero pensamiento el que dejo detras mio,

sino Airmeerézén enternecido por el hambre y la sed.

...5in embargo no puedo tardar mas tiempo

...puess permanecer aqui seria congelarme y cristalizarme en un
malde . ¢ "

Hasti& aqui maravillosamente descrito la espera, nostalgia y
tristeza que acompatian el momento del regreso.
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Luego vivimos la alegria de recuperar el terrufio, la familia lo
amigos.

Sin embargo, al poco tiempo comenzamos a despertar a na. nueva
realidad. Empezamos a descubrir que la vida cotidiana no re de

a los suefios que nos ayudaron a sobrevivir.

Nueva adaptacién .. nuevo duelo, nada o casi nada ed como fu os
signos que nos eran familiares ya no estan, el cielo s ul,
los amigos diferentes, la vida es mas dura y es ne o lver a

-adaptarse...

itivamente
risteza, la

Reaparecen sentimientos que creiamos
desaparecidos. Nos vuelve a invadir el
nostalgia... hasta cuando!?.. cuando llegar

Sin querer nos recordamos de aquella canc
cambia, todo cambia....
el pais, los amigos, la familia,

Y constatamos que nosotros ta

no somos los mismos, nos
sentimos extranjeros en nuestra

Sin embargo intuimos de m
nuestro destino, que recup

vez confusa, que llegamos a
crelamos perdido.

Debemos volver a rec
Pero, cémo hacerlo?

recuperar nuestra paz interna.
podremos apoyar?

Veremos que junta
suerios mno reali
dificil.

Aprendimos

Aprendimo

ostalgia, a nuestro dolor, a nuestros
gquedan las ensefianzas de wuna época

amor y de la solidaridad.
olidarios con ese exiliado que en otras
al silencio y a las humillaciones.

omprender antes de juzgar

grandeza de los hombres est& en el servicio de
la libertad. Y gque pl! hombre est& solitario alli
opresion y la mentira.
que nuestra historia era la historia de otros muchos
aprendimos a compartir las desgracias y la esperanzas con
otras latitudes.
ntimos compatriotas de ellos
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Cuando nada nos permitia ser optimistas redescubrimos qu era
posible sacar fuerzas del amor, amor a los nuestros, amor n tro
Dios, amor a nosotros mismos.

Por eso, aunque el camino de retorno esta poblado d st ias,
de anoranzas, de realidades dolorosas debera estar colmado de y

de solidaridad.

Finalmente, queremos cerrar estas palabras pr s a cada

uno de los retornados que por el espacio recuerden
todos aquellos gestos de solidaridad que les sistir.
Nosotros por nuestra parte tend ensamiento de
agradecimiento para un amigo, Joan Garde ro hubiese querido
estar hoy dia con nosotros. Gracias a iasmo, confianza y

solidaridad podemos hoy dia inagurar este

Para él1 y para Caritas-Suecia nudestro gradecimientos.

Y para ustedes gracias por videstna presencia y paciencia.
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