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INTRODUCCTEN

Usamos drogas por dos recones funcdam
volver a la condicidn gue nosobtros consideranos normal
entermedades v aliviar &l dolor v, para sobrepasar nues
dad v ser capaces de senbifgos mds actives o mas
moclificar nuestro dnimo o percepciones. MNuess b
actualmente encontrar  drogas comno muanca antes pa
chacles Ezs (til observar cudnto se ha le
chrogas en nuestra comuanidad.

| Muacha gerbe duerme O stieric dnclacido oo
drpgas.  En los altimos afos ha existido un ad sy crecimiento en
la prescripocidn de toda clase de drogas que ac BN sobre 1a mente.
821 sme considera gue una alta pgle ool los merlicamentos son
experichicios directamsnte  en L, =in la  prssceiocicn
reguerica,  estd olero gue la cescbros blens una notable
capacidad v fe  para rec tocdo tipo. La nuestra
verdaderamente pusds ser 1 sietlhacd medicanentizada.

amplio  usco  de bebidas
v Ccudn cercano sstd cada oual  de
: Eate deses estd  estendido v oes
as estan corriendo wn alto riesgo fisico,
tales placeres.

aloobtl loas
cpuerer cambdae
evidente oue f
smexsial o legal

wrimiento de machas nuevas drogas,  oomo
o pasados afios B,  han dado mayvor confianza

&4 gue las drogas poeden hacer solre la  forma en
CjaE El dramatico efecto de wn antibidtico en algudien
cjlie cis puete inducir a algunos a  buscar  la  misma

otras drogas son usadas para trater la depresidn v
anentablenente esto es dificil, las personas que confian
drogas para mocificar el modo odmo se  siente, oorren el
e llegar a ser dependientes de una drogas sein lograr resol-

Los  profesores y obros adultos en contacto con
gente  Jjoven  cominmente guiere saber Ycdno pueddo saber sioun joven
estd  usando droges?"  Frecusntemsnte se asume ogue bay  maneras  poe
las gque los jdvenes pueden enmascarar el consuns de  drogas. Lo
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acultos & memudo se sienten oudpebles de no ser capaces de  detectar
exl  abuso de drogas s la Juventud. MO es faoil  descubwir bales
conchactas & menos gue el Joven hava ddo ledos en la deperdencia a
las drogas v 8s0 OOWre DUCas veres.

: La adolescencia es una época bl enta
{13 - 19 afos), _frer:uentemenj;é presenta altas v badas del sstado
cler &ndmo. B antiguo dnterds en entretencioness o trabajos  pueds
disminuir. MNuevas anistades resnplazan las sntiguas.  Sus gustos
masica v vestusrio parscen exbraveagantes, El interds por la comi
puede disminude, gastan mucho tlempo fusra del hogar, a veces
tarde en la noche v a la maBana siguiente estan mal de animo.
estos puede ser signo de uso de drogas, pero probablement
sea, solo puede ser simplemente parte del proceso de or
cle ser Ancepesnoierte.
‘.
Un\Joven que usa drogas
ren o omuestra signos en ese sentido. S WA o
el abuso de alcohol o de obtra drogas podria contrd
pero pede existir obra causas, posiblemente
o oa dificultades de sus primsros Smores.
edisten varios aspectos gue los adultos
a sus nifos.  Es importante no dar la impre Poancar en buscs ce

;ilbertad

DnprEsion de un Joven  viens
dee wna contdnas yogenuina relal peErmita wna comuanicacidn

franca .

El. FROELEMS EN FERSFECTEVA

R meross una novedacd, el abuso de
rrmanece difundida aaplilarente v continta
rencupas idn para aouellos adultos  gue
& e,

crogas en la
corst i tuvenco
e e O

Fara los profesores v adultos gque desean
la evidencia del uso ilicito de drogas, es
cguer, &N proporoicn, &l uso de drogas tales oomo

tranguilizantes e hilpndbticos, e haces
e srvkre gente adal e Mooy pocos Jdvenss haoen  uso
drogas 1legales.

Bl aloohol es lejos la droga més didfuncdics
la sociedad actualmente,  en relacidn al &1, &1 problema de otras
mas edcticas & ilegales, it insignificantes
parabivamente, Esto  parece  debsrse & la gran libertad de
istribucidn v el costo gue déste tiene, lo gue lo coloca al alcance
cle Lo Jdveness,




CUE ES LUNA DROGA i .

. Una  droga es una sustancia que cambia la
corchacta pesrscgial el estado peicoldgico yw/o las Framec Loress
oo L e, Alogunas  drogas modifican el &nimo v las  esociones,
Estas  se llanan drogas psicmtr‘cﬁg;ﬁ.czas. Bory oirogas el aloohol, el
tabaco v los barbitdricos, tembidén lo son la cannabis  (maribuana) ,
Lo.8.0. v Ferodna, tanto como el té v caté.

% Hay  wna  gran diferencia tento  ente
diferentes drogas, como en la gente gue las usa. El efect
chroga frecuentemsnte estd influenciada por la personal idad,
la posicidn social del ususario tanto como por la compesi
de la droga en sd.

)
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LAS DROGAS OLE USH LA 6B ~

Imi

1. ALCTHD

Es  wuna droga depresora,
més’ lentas  las reacciones m
razonamiento. Ba usacks ampl ag
inhibiciones v mocd Tems Lim

oA gue haoe
dificulita el
para reducir las
tem e la oreal idad.

Los edertos son
@ abssoeod
alimenhos,

hles al tamatio del cusepo vy
e lenta si se  toma  con
ia fisics  usuedments  toma

2 TABACO

wma e las  droges  gue  prochacen

rapicdaments v oes  raro enconbrar  a
W puedda tomeaelo oy dederlor una ves gue
L wna e Cforma regular, réapicdamente desarrolla
spenci@icia fisica. o Lad mevoria de los ndfos ban
cacdo a fumar por imitacidn de sus padres.

BT dingredients activo es  la nicotina gue 8s  un
estimilante suave.

Ertre obtros dafos, ado entes gente Joven, =1 tabaco
prociuce tos pereistentes.

Tambidrn  1lamada meribuana "hierba,  "hash”, es  la
cdroge Dlegal mds ditfundida entre los idvenes. B los
ancs S0 fue adoptada por alouwnos como un sdmbolo de
protesta v parte de la culbwra juvenil.  Generalmente
fumada,  mesclads B OVECES CON WA peguela proporcidn
de tabaco, en wun clgarrillo becho a mano oue s



Mamado  "pdto', (el gue se funs babiltualmente en un
ritualy gue va de una & obra DeErsona.

Camnnabis  produce sedacidn v pueds 1legar a una susve
irbosicasidn o Usvaslob. Tambidn modifica gl
racicoinio vy hace lentas las rescoiores.

’ o’

#

Fuede desarrollartolerancia, aungue los sintomas de
prrevencidn aparecen mudy dédbiles.

Cannabis tilene efectos my varisbles, guizd mé
otra  droga, e  respuests estd dndluenciada
arimo, @l entorng vy las edwpectativas del us

& ALLICINDGENDS (L.S.D. Y otros)

k)

A,
1 Acido lieaé:;bicm e el mas usado
Otros como el pevobe,  la mescalin
4 fusron  usados  por siglos,
prociucir estados de durtasis

Son drogas  peligrosss  ped vher  posrue S
efettos son impredecibles. la percepcidn de
las  cosas, pueeden causar alucin@Picnes v o confusidn
mental {(parecido ALyl .

& b Kzt T S e oue  procuce efectos

terrorLF Lo terer Consecuenciag
clesmas b ossg ,
 curasT, O aparecer meses cdespuds del
o OFPIACEDS
i, Perodna, morfing vy obras sustenod

com la matadona, TSI MEYINCLR 80N
meclicamente con edxtremo cuidado en el
ierto de dolor severo.

Froducen  relajacidn con sensacidn similar al  suedo.
La tolerancia se desarrolla rédpidamente, la dependen—
cia fismica se instala faoilsente con el uso regular,
con resencia de sintomas de privacidn severos.

La ciroge, er  general, procducs lentitud en las
funcionss corporales, constipscide, pérdida de  la
potencia sexual v oun exbtremno grado de apatda.

La droga pusde ser funada o invectada. Lo rissgos
cer la drveccidn son, oabrv danesrber, altos, &3
enfermedades al higado, infecciones, abscesos, eto.

Pt , et el caso de la adiccidn a  heroina,



vsuaimente se progducs wn cenbdo de omoodo de vida,  gue
impidencessrrol lar wn trabado regular.

& ESTIMELANTES

Las drogas mas usadas en este CHULAEED SO

Y
'

&l Las  anfetaninas: awmentan la  ensrgda
coyvf Lars ¥ SELARH LITER gl apetito,
consunidores  aparecen  my activos v
mismbras  durs suoefecto,  luego  al desap
el efecto, se produce depresidn v fatiga.

y

B uso escssivo CRUES SEVEras
mentales gque requisren tratamiento o
A
kd E?cx:aima:\\‘ﬁl perEcer no desargol lan dege
Fisica.

e aspira vy pueds proo
clarfio nasal .
7.  DEPRESORES :

Ademds  del  alcobol,
barbitdericos gue g

cnceidos son los
act e Anchicen sueio.

La  tolerancia a
clesarirol 1a
s la

o oy otros hipndticos  se
sumicores aumentan  méas oy
chal edecto esperacdo. L.
are mby  dificill mocdificar el
vhomas  de privacidn debe ser tratados

sumidores  de  berbdburicos  assn deogas
o el riesgo consiguiente,  peEro oen
S ddvernes e ver recuderen hipndhioos.

8. i bonados )

irhad s il che  musmtancias  voldabiles prroiuce
conductas similares a la enbriagues.

Eztos  solventes son sustanoilss thudlcas peligrosas v
e algunos cascs, causal de moerte.

B uso prolongado causa toderancia, clemartol La
dependencia  fisica vy procuce sdintonas de  pelvacidn
senverees, simillares al deliriom,

Madie sabe cuwdnta gente Jjoven usa drogas,
salo wia minoria de los consumidores llegan a sesr conocicdos por la
policia o en lugares de tratamientos.

3
tod



g;,"k Lo estudios sdlo muestran una estimacidn
dado que los jovenes ocultan o exageran su participacidn en  este
consuwn cuando son consul tados en este tema.

La mayoria de estas  dnvestigeciones se
refieren a alumos que se encuenfran en el sistema escolar, en sus
diversos niveles, ain asi las iﬁi\/eeatigac:ime‘s EHCERVEETT LWnE impres il
der la  prevalencia  de esperimentadores de  drogas. Bl uso ;
Frecusnte se reflers & aloobol , maribuana v algunos Farmacos.

La  experimentacidn de drogas  en
proporoidn es Llegal v o la mavoria de los jdveness
s cuddadosos en no declarar sus actividades por e
desaprobados . o por evibar sancioness legales,  aln
entre  estos jdvenes esdebe wn grupo gue ba tenido
chrogas . Fatd  olaro tamb&ég e Lo amloess son
fusrte en la adopoids de normds de conducta relacd
chie cirooas, entre los alumnos.

ESLALADA
Uimo e los temoress e tes es gue la

e e Lmen bac 1dn j.jf\v&vnil die cdrogas pueds con A ura depsndencia
ol las asd lasadas, "droges pessdes” como la o Gna vy berodna.

o La tes
estd  basads en el bhecho de gue
las  primeras  droges 11 i ocfueror la maribuana o
arfetaminas., Lt mayor i crvert wEa maribuens u obras
sustanclas  Come una aghivi e, social oy espordcdica. La
MAYOria uss drogas po

wia chroga conduce & obra,
nachictos han referido ous

pueden  edperimentar con varias
w0 oo o, la mayoria TErmirs
s vy Dlegercdo & ser fussdlores
Mo oes irsvitable, o al senos oo parecs
sl 1aghn Y o eperimsntacidn de droges s la depencdencia

crogas difer
clesmcortinuencdo
QAR

Muchos  Jdesnes han osado drogas Dlegales,
vl omyy pecuero momero de o ellos bhan llegado & ser
g han llegado ha producie un dafo serico.

15 JOVERES LUBON DROGAS?

Esxisbe uma orsencia odifundids gue los
aes usan cdrogas Alegales poroue no opueden endrentar la real dad
poobuscan Dloguearla por medios gudmicos. Ciertamente, una minoria
de los gue usan droges Ulegales, estdn pertubados,  pero la mayoris
iy Lox oesmtdar, VoOBUE FRIoNss Dara usar sustancilas como la cannabls son
aimilares a los motivos gue los llevan a tomsr alcobol o tabaco.

La  mayvoria de los jdvenss snplesan & usar
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drogas  porgue ellos tienen owrlosidad de sus efectos v sobre  todo
FRNCCAE S0 Gystifrule.g;;és a experimentar por estimados amigos  de  su
exlac . Lo ddvenes mavoritariamente abusan del uso de alcobol  como
simbolo de madurer v sociabilidad vy estén sujetos a una grran presion
social por parte de sus anigos para empezar a tomar.

_ Exactamaite por el mismo medico, los jdvenes
son abtraidos & alguna forma de—:"'é:-:perimantacic‘m oo drogas Llegales
por el romantico atractivo del fruto prohibido. Lt QFart mEnoria
la gente gue ha usado maribuana y obtra droges ilegales relatan g
ellos han sido introducidos en el uso de drogas por ami
personas gue ellos conocian muy bien. Hay escass evidenoia
soporte a la oresncis popular gue los jdvenes son introouci
croga o w bradficante, ur edbraro  motivado
comesreiales . La mavoria de la gente joven empleza a
socialmente, con sus propios hogares o en los de sus

»
st r\%sa_urm“x, la mayvoria : LA
drogas ilegales lo hacen por las mismas razones v
4 el los enplezan & fumar v beber,

Lo estudios de
wsar  drogas en los colegilos muestran gque e
presionacdos para jgr'utar'ssee voberner 1a misma oo
desean actuar de acuerdo a sus ST .

L EDASTAan &
e e men bes
U O B QWD ., Y

; Juvveritug usa drogas come
una entretencidn, wa actividad : e abtractiva e eso para
embos Jdvenss, el uso X distracoidn méds  gus  una
pErEcrupac it maEvor O s ; 3 tress o a4 la  infelicidad,
propeorciln ous es varialgle se Sriterentes estratos sociales.

CUIENES TIENEN PROCSRRE G

e hary esper-imentado con
: frfor-tunadamente sGlo una minge
la Folicia v los servicios sédicos debido a
inoiria gque llega & ser estba casuistica no son
e Lo e, Er s omacvoria ellos estdn fusra
p més bien desemplesdos w obveros,  proviensn de
asie recursos, frecuentemente caracterizadas por una
Decloress edossivis. L maveria de la gente joven gues
tades por su abuso de drogas no presentan dependencia
algunos han usado sobvedosis, accldental o intencionalmen—
s han tenddo Yun omal vuelo" oo LLS.D. Dros casn en
ley o estén presionados en busca de ayuda de sus
O EMmLOoE. La mayvoria de los jdvenes sdlo se encuentran  en
Polenas graves por drogas sioellos tienen pocos intereses, v opara
mayoria el principal sentido de la droge ss tener un estilo de
vida libre v facil ("hippy™i, méds gue las propiedades adictivas de
una  droga  especifica.  Una alta proporcidn de jdvenes dafiados oue
usan drogas tlenen obtros problemss como falte de hoger,  desempleo v
previamente han estado en dificultades con la policia.
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Muchos | de matos Jdveness son también
bebedores exXcesivos v fumadores que frecuentemente usan  legalmente
tocdas las  droges  gue ellos poeden, & veoss  obtenddas o esn las
consultas a wn médico general, o ilegalmente.

GLE SE FUEDE HACER

El profesor, los padres u obtros adultos oo
responsabl lidad  com gente  Joven, usualmente desean  estar bie
informados sobre  drogas  pare responder las  dnguiebuades  d
jovenes v aconsejar a aquellos gue tengan relacidn con las de

Este articulo ba intentado  res

L El uso gue se hags de estos bechos  depen

A TUEC 10 . \

B

™
EDLEAC TON

Fuchas suboridadesg@en est ZZI et bas

acerca  del lugsr gue poede tensr la sgduc B - N -3
curriculum oy ssrisa presuntuoso consile ssebrgs =k
stension v contenidos.

Lt O e 1 Lo ia suglers oue una
conferencia de un experto (ey \ene escasn valor oy puede
incluso ser contraproducente, e es mejor restringilr  1a
participacidn del experto a prrorfesores o profesionales
irvolucracdos,.  Despods el] cutir los hechos del modo v
con el tilempo aproplacos

rmac Lo paveesces meior asimdlada en el
de discusionss sobre  problemas  de
sobre drogas esti aislada cono un evento
un atractivo inapropiado vy resulta
peroonales.

contesto de una
wiclE. 8i 1a
especial se
extermo a 1

Lo objetivos de la sducacidn sobre  drogas
s Fig o claros,  algunos asuwren gue los bechos solos
2, mientras obros insisten en las importancia de
actitudes v al proceso de tona de decisiones. L
s grupos de discusidn sobre problemss  generales,
as, alcobol v o tabaco,  parecen  ser partioularmente

Las  propiledades magicss de las droges  son
entenente  aprendidss en forme temprana en la nife:s cuando "la

rina infantil” es toda la cura vy los trenguilizantes de la madre
ATECETT WNa neressaria perte de o su dia . Oy essto en la mente , s
e sugerido gue una  ensefanes aproplada sobre actibudes relacionss
das con las drogas vy medicamentos deberia iniciarse en la ensefansd
bésica vy  continuar intermitentements a través de los afos de  ese
tudio.  Be deberia admitir gue ] uso de droges estd eshendido en la
sociedad adulta v gue los hédbitos parentales de fumar, beber v usar



drogas  legales parece tener una influencia poderosa en los  hébitos
de los nifos. Taleg, tenas pueden resultar un tdpico pronve e en
lag ssociaciones de padres v profesores.

Consejos précticos dados a los prachres
pueden alejar las drogas innecesarias de sus botiguines va que
no es oo frecuente gue los nifos indcien su carrera en el abuso  d
chrogas, sacando drogas desde alli,

Bl profesor que sospecha gue un Jjoven
drogas, habitualmente llega a esta conclusidn observando cam
s conctuets como los ya cescritos, COpOFTUS W suceso  or 00
tales como sobredosis o arrestos Hega a su conocimiento.

A menudo se cae en 1a tentaci
la droga més que la persona y por ello, el temor de ser

dee obtra sancidn lleva frecoentemente al nifo a une AV 1 o
secreto vy o a una escasa didposicion a  buscar L&
necesita., Lomo  se  ha mencionado antes, s ext facil
. aconsejar  sobre uso de drogas, v omay  dif loms
efectos de las drogas de otros altos animo el

adolescents (el alcohol con su revel . criizé wna
e idnd .

Lo ssencial . cuanco o wlto sospechs gue
alguien usa drogas, es tratar oy
Joven hable francamente para ev
de la droga en el contexto de s

otal .

O ey Foel consunidor puede 1legar
a la inconcliencia  como

a wna intoxicacidn a =
85 LNna emergencia médica.

el tado de tomsre deo

caso de  sobredosis  es  importante
conocer el detal LGRS de la droga ingerida, las cantidades, las
tabletas sobe sustancias gue deberian  ser  bambién
examinadas e Ademds debe considerarse  la ansiedad de
la familia % temor a gque se divulgue esta situacitn y/o
por la e - Lo legal que poodria derivarse,

lLa verdadera dependencia fisica es mucho
el esporadico mal uso de drogas v podria ser tratado
ica, asi como tambidn un gradual v cuidadoso maneio
e privac i,

Mucha  gente gque se invecta crogas en forma
taal,  tiene  muicho rilesgo adicional asociado con su Malxito, pow
« puede contrasr una seria y potencial indfecoidn hepatics transmi-
tida por las jeringas usadas v esto regueriria w culdado exbremadas
mente especializado, en el hospital.

La mayoria de los consunidores de drogas no
FEILLLETEN cuidado  médico  intensivo, SLUCIE  seria conveniente

o



cdiscutir el problems en general conoun médico cercano a la familia.

» Er alournas circunstanciags, s e o
concentrar la avuda al individuo convwversando v oentiendo su necesidad
de drogas, v considerasr altermatives para remplazar las drogas coms
un modo de obtener sensaciones o experkencias satisfactorias.

b ﬁJVfW‘FF""_:-OV‘F-"‘:: W crbress actad tos
frecusentenente  debsrian tener métodos para tratse con problemas d

drogas, estos varian de wn drea a obra.

Deberia existir facilidad para consed

obtras agencias que puedan provese conseio confidencial a j
proplemnas  de  drogas. e dmportante enconbtirar losg
sistentes en cada drea v saber si bhay  procedimientos Ses
e se pueden seguir en 1(‘365< problemas de drogas

N\
S5i S necesita ayvuela v oo i
alguien & rndvel locsl con oun especial interds v Rl e T £
estos problemas.

Em Amporteribe
e dificultades, no es oportuno reconveni?
Bt serd e lmparhxntﬁ- consicderacidn ous
buscar ayuda. £—1 conssio debe ser uasado por
los consunidores de drogas condic erhe v

o jodeceres
rLess peproehes .
decidan en  guién
s e braten &
simpatia,

Laxs coimey mescicos, asistentes
sociales v policias mismto @& dnterdéds en 1a
drogadiceidn. La compet
materias es mas i o profesional.

wnas regiones hay comités de enlace
ol croges o sEe . empioage L Leacks oe bratamdento gue  pueden
crfrEcEr COnSseio

Variadas personas vy oagencias pusden ofrecer

Viacda v conseio a jdvenss consunidodres ocon problemas. Michos de
ellos también pusden ser igualmente ttiles para no consumidores que
pueden tener exactamente los mismos problemas. Muchas ciudades pue—
den tener servicics de conseieria, hospitales, médicos. enfermeras,
asistentes sociales, religiosos vy otras personas  oue  pueden  dar
CONEE I,

1@



B 5 Algunas antbon iolackss schicacionales,
orisntadores,  btlenen  esta posibilidad v oen algunas  dreas  poeden
crear comités de enlace de droges.

Fe necesario hbuscar o gue esdste en cada
ey i,
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